Sprawozdanie z pracy Zespotu ds. Promocji Zdrowia

i z Programu ,,Bezpieczenstwo”.
za rok szkolny 2020/2021

W sktad Zespotu wchodzg wszyscy nauczyciele szkoty, Rada Rodzicow, Samorzad Uczniowski.
Koordynator SzPZ — A. Chudy. .
Cztonkowie: Monika Obtoza, Matgorzata Wisniowska, Lucyna Kisiel, Piotr Zak, pielegniarka szkolna.

Lp Nazwa zadania Sprawozdanie z realizacji

1. | Sprawozdanie z Przygotowanie sprawozdania z dziatan przez szkolnego koordynatora
programu edukacji | i przedstawienie RP i rodzicom. Wybrany Problem priorytetowy: Coraz wigcej
zdrowotnej 2020/21 | uczniéw podejmuje zachowania niebezpieczne, zagrazajgce wlasnemu zdrowiu
— Bezpieczenstwo. 1 innych. Maja niskg $wiadomo$¢ zasad bezpieczenstwa w szkole 1 poza szkola.

Nie zawsze wiedza ze swoim zachowaniem wplywaja na wlasne zdrowie
i innych.

2. | Opracowanie planu | Przekazanie informacji o planie dziatan spolecznosci szkolnej. Przygotowanie
pracy na kolejny planu przez szkolny zespot do spraw promocji zdrowia — EKOLOGIA.
rok 2021/22. Przedstawienie planu na posiedzeniu Rady Pedagogiczne;j.

Program — Zamieszczenie planu na stronie szkoty w zakladce ,,Szkota Promujaca
EKOLOGIA Zdrowie”.

3. | Gazetka i zakladka | Aktualizacja gazetek SzPZ i zakladki SzPZ na stronie internetowej szkoty.
SzPZ na stronie Dane cztonkéw i koordynatora. Przypomnienie uczniom i rodzicom na
internetowej szkoly. wywiaddéwce koncepcji szkoly promujacej zdrowie.

4. | Ankiety Przeprowadzenie ankiet, ich analiza 1 wnioski. Wybranie problemu
ewaluacyjne dot. priorytetowego.

Programu prof. —
wych.

5. | Akademie, Organizacja uroczysto$ci, wystaw, galerii, przez ucznidow, nauczycieli
uroczystosci. i wychowawcow w ciggu roku. Upominki na Dzien Chtopaka. Wykonanie
Galeria — Dzien gazetek okolicznosciowych — Witamy w nowym roku, Dzien Papieski, Dzien
Papieski. Nauczyciela, Zakonczenie Roku. Pogadanki w klasach.

6. | Dzialania SU Kontynuacja ¢’Szczesliwego Numerka” oraz konkursy dla uczniow SP.
i Biblioteki. Wykonanie gazetek. Uczniowie byli zaangazowani w pracg Samorzadu

Uczniowskiego oraz konkursy Biblioteki. Nauczyli si¢ wspotpracy, podziatu
obowigzkow, odpowiedzialno$ci za powierzone im zadania. Moja ulubiona
ksigzka z dziecinstwa — konkurs, czytanie fragmentow.

7. | Programy Sanepid: | Ksztaltowanie  prawidlowych  postaw  zdrowotnych  wsérdd — dzieci

e Nie pal przy
mnie prosze

o Czyste
powietrze
woko? nas

e Znajdz
wlasciwe
rozwiqgzanie

1 mlodziezy. Wyksztatcenie u dzieci i miodziezy $§wiadomej umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjach, w ktorych inne osoby palg przy nich papierosy.
Ochrona dzieci i mlodziezy przed skutkami palenia papierosow. Ograniczenie
zdrowotnych nastgpstw palenia tytoniu. Okreslenie korzysci przebywania
w $rodowisku wolnym od dymu tytoniowego. Celem programu jest
zapobieganie paleniu tytoniu wsrdd dzieci i mtodziezy. Poruszone sg tematy nie
tylko szkodliwo$ci palenia ale takze dotyczace asertywnos$ci, komunikacji
mi¢dzyludzkiej, akceptacji siebie i pozytywnego myslenia. Program edukacji
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e Zawsze
razem

e Moje dziecko
idzie do
szkoly

o Kleszcz maty
czy duzy, nic
dobrego nie
Wrozy.

e Profilaktyka
chorob
zakaznych.

e Zapobieganie
HIV/ AIDS i
chorobom
przenoszony
m drogg
plciowq.
Edukacja
miodziezy
szkolnej.

zdrowotnej ukierunkowany na zapobieganie zakazeniom HIV i chorobie AIDS.
Edukacja dzieci — uswiadomienie zachowan ryzykownych sprzyjajacych
zakazeniu, zabezpieczanie si¢ przed zachorowaniem, objawy, rola
prawidlowego mycia zeboéw. Poszerzenie wiedzy z zakresu problematyki
HIV/AIDS ws$réd mlodziezy: sytuacje epidemiologiczne, zrodta i drogi
szerzenia si¢ wirusa HIV, bezpieczne zachowania. Ksztaltowanie wtasciwych
postaw w stosunku do ludzi zyjacych z HIV i chorych na AIDS.

Celem programu jest ksztalttowanie u dzieci wihasciwych postaw
1 zachowan wobec stabszych réwiesnikdéw, unikanie zachowan ryzykownych
oraz podejmowanie zdrowych wyborow zyciowych. Uksztaltowanie
prawidlowych nawykéw i umiejetno$ci prozdrowotnych u dzieci w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym oraz ich rodzicow. Podniesienie poziomu
wiedzy rodzicow na temat wybranych elementéw zdrowego stylu zycia.
Uswiadomienie rodzicom ich roli w ksztaltowaniu prawidlowych nawykow
prozdrowotnych dzieci. Przekonanie rodzicow o stusznosci dzialan
profilaktycznych podejmowanych w szkole i w domu. Lansowanie zdrowego
stylu zycia wolnego od zachowan ryzykownych.

Bezpieczny droga

Zwracanie uwagi na potencjalne zagrozenia 1 u$wiadamianie skutkow

do szkoly — | niebezpiecznych zachowan w domu, szkole 1 na drodze. Ochrona dzieci

wspolpraca 1 zapewnianie im bezpieczenstwa w kazdej sytuacji. Edukacja dzieci —

z policja. uswiadomienie rozmaitych niebezpieczenstw oraz nauczenie, jak ich unikaé
1 jak postgpowaé w razie ich zaistnienia. Przekazanie dzieciom niezbednej
wiedzy o tym, jak by¢ bezpiecznym na drodze, w szkole, w domu i w czasie
zabawy.

Szkolenia/ - Szkolenie Teams/Office 365

warsztaty - Bezpieczenstwo i higiena pracy

stacjonarnie lub
online
koordynatora SzPZ
I nauczycieli.

Wymiana
doswiadczen.

- Jak organizowac ksztalcenie w czasie epidemii?

- Cisza, ktora wota — mutyzm + autyzm;

- Szkolenie — Kierunki polityki oswiatowej;

- 8 kompetencji kluczowych w praktyce oswiatowej;

- "Poznac, zrozumie¢, uczy¢ dziecko, ucznia z Autyzmem

- "Doradztwo zawodowe w szkole podstawowej ”

- Jak optymalnie przygotowa¢ szkote na nowy rok szkolny

- Edukowacé trzeba mozgiem! Czym jest neurodydaktyka i czy wspotczesna
Szkota jest przyjazna mozgowi?

- Relacje czy informacje — hybrydowe lekcje wychowawcze,

- Relacje w szkole — droga od ,,jakos” do ,,jakos¢”, Nowa rzeczywistosé,

o ktorej sie nie snilo filozofom, Priorytety nowej codziennosci, Strategie
naszego ciafa w radzeniu sobie ze stresem

- Laboraki — to nie czary — to nauka, doswiadczenia online;

- Minikurs sketchnotingu by najt, czyli po co rysujemy po nocach — Jak myslenie
wizualne pomaga w nauce, Od czego rozpoczqc¢ sketchnoting, Jak wykorzystaé
go w szkole, nowe, efektywne metody pracy

- Kreatywnik na wynos — szkolenie dla poszukujgcych wychowawcow, Jak
rozbudzi¢ uczniowskq kreatywnosc, Jak wykorzystac film na lekcji
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wychowawczej, Jak inspirowac innych do zmiany,
- Zdalne lekcje, 10 najwazniejszych kompetencji — Pan Belfer,
- Warsztaty dla rodzicow i wychowawcow. 11 stopien. Rywalizacja miedzy
dzie¢mi, rodzenstwem. Poradnia psychologiczno — pedagogiczna - 40h;
- Niewinne zarty czy juz przesladowanie?
- Sketchnotowanie czyli ilustrowanie idei — lekcja sketchletteringu;
-, Jak nie zgubié dziecka w sieci? Rozwoayj, edukacja
i bezpieczenstwo w cyfrowym Swiecie
- Self — Reg — Czyli o sztuce samoregulacji - szkolenie dla nauczycieli
i wychowawcow ktorzy cheq wspieraé dzieci i mtodziez w stawaniu sie silnymi
psychicznie dorostymi;
- Emocje ktore nie dajq zasng¢é,
- Il Konferencja naukowa — Wykorzystanie seksualne dziecka: sygnaty
ostrzegawcze i interwencja;
- Gdyby Internet mogt mowic ... czyli ciemna strona Internetu a dziecko;
- Praca z dzieckiem krzywdzonym — wybrane metody wsparcia i terapii;
- Wychowanie do Zycia w rodzinie, a prewencja wykorzystania seksualnego
dzieci i mlodziezy;
- Dziecigca pandemia emocji — Jak wspiera¢ mentalnie na onlajnie?

- Dziecko Silne Mentalnie — Wiara w siebie, Komunikacja, Relacje, Odpornos¢
na hejt;
- Wykorzystanie narzedzi TIK w nauczaniu — Wady i zalety ksztalcenia na
odlegtos¢, Kanaly komunikacji z uczniami i rodzicami w pracy zdalnej,
Przydatne narzedzie wspierajqce nauke na odlegtos¢, Sposoby udostepniania
materiatow edukacyjnych, Bezpieczenstwo podczas nauczania zdalnego,
- Chemia wpot do osmej — CentrumChemia w malej skali;
- Dzien Ziemi —Inspiracje - Laboraki;
- Bajkoterapia bez tajemnic;
- Filmowa lekcja wychowawcza o depresji — Forum przeciw depresji;
- W szkole wcale nie chodzi o szkofe... - Kompetencje misjq i wizjg szkoty;

- Jak sobie radzi¢ z rodzicami, ktorzy sq bezradni, Zli i zmeczeni ... czyli kilka
stow o komunikacji na linii nauczyciel — rodzic;
- Wplyw pandemii na zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy — Pomoce TUS: Jak
izolacja wplywa na dzieci i mtodziez? Jak wspierac ich rozwoj tym czasie? Na
co zwroci¢ uwage? O czym warto pamigtac?;

- Belfer przed kamerg — zdalne lekcje;
- Szkolenie Depresja — Zty nastroj czy depresja? Jak pomoc sobie i uczniom—
pani pedagog;
- "Praca ze wspotczesnym uczniem - elementy Pozytywnej Dyscypliny"
- Bezpieczenstwo Cyfrowe, w Internecie, Cyberprzemoc i inne zagrozenia,
- Internet Dobro czy zto — Wirtualny swiat;

- Szkolenie — Czynimy rados¢ pomagajqc.
Comiesigczne spotkania stacjonarne lub online na Platformie Teams, warsztaty
i szkolenia koordynatorow Szpz w Jarostawiu.
Wymiana do$wiadczen z koordynatorami SzPZ oraz wspolpraca
z Jarostawskim Stowarzyszeniem o$wiaty 1 promocji zdrowia.
Dzielenie si¢ wiedza z nauczycielami z naszej szkoty.
Pomoc przy skitadaniu wniosku na Krajowy Certyfikat innym szkolom
promujacym zdrowie i przedszkolom.

10.

Stowarzyszenie

Rodzice angazuja si¢ w zycie szkoty. Sa pomocni, wspotpracujg ze soba.
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I rodzice Przygotowywali paczki dla swoich dzieci, pomagali przy organizacji. Odbior

zaangazowali sie paczek przy zachowaniu procedur bezpieczenstwa. Zdrowe przekaski. Zajecia

w Mikolajki z wychowawcg na Dzien Dziecka — gry i zabawa, wspodlne spedzanie aktywnie
. . Czasu.

oraz Dzien Dziecka.

11. | Szkolne koto Wolontariat szkolny to bezinteresowne zaangazowanie spotecznosci szkoty -
Caritas. nauczycieli, ucznidow i1 rodzicéw - na rzecz potrzebujacych. Uczy postawy

szacunku i tolerancji wobec drugiego cztowieka. Dochdd z réznych dziatan
przekazywany jest na cele charytatywne.

12. | Wycieczki Nauka, zabawa, liczne atrakcje. Dofinansowanie ze Stowarzyszenia. Wszystkie
promujace zdrowy | klasy byly na wycieczkach w czerwcu. Lekcje czgsto odbywaty si¢ na Swiezym
styl zycia. powietrzu.  Stowarzyszenie Przyjaciot  Szkoty dofinansowalo wyjazd
Nagroda Wycieczka. | najzdolniejszych uczniéw naszej szkoty.

13. | Dbamy o wyglad | Zaangazowanie wszystkich klas.
naszego otoczenia. | Sprzatanie okolic szkoly. Lekcje online w klasach dotyczace - 22 kwietnia
Sprzatanie §wiata. Dzien Ziemi — filmiki ekologiczne.

14. | Scenariusze na Opracowanie materialow przez zesp6l promocji zdrowia. Przekazanie
lekcje wych. wychowawcom materiatow do realizacji. Realizacja zaje¢ w klasach.
Procedury Przekazanie procedur bezpieczenstwa i zasad zdalnego nauczania rodzicom.
bezpieczenstwa. Gazetki z informacjami w klasach. Informacja w dzienniku elektronicznym i na
Opracowanie zasad stronie szkoty. Zajecia dotyczace zagrozen w sieci na godzinach
zdalnego nauczania. | wychowawczych.

Bezpieczenstwo
W sieci.

15. | Konkurs na Dzien Lekcje zdalne o Patronie. Przekazanie wychowawcom informacji
Nauczyciela. 0 konkursie i regulaminie. Ogloszenie wynikow i wytonienie zwyci¢zcow.
Konkurs wiedzy Atrakcyjne nagrody indywidualne oraz dla klas.

o Patronie dla
starszych uczniéw,
plastyczny dla
mlodszych.

16. | Spozywanie Zaangazowanie wszystkich klas.
positkow- Zajgcia praktyczne — wspolna przerwa $niadaniowa, dbanie
atmosfera. o tad 1 porzadek. Wychowawcy spedzajg czas na wspolnym $niadaniu z klasa,
Sniadanie jest sprawdzaja porzadek. Pogadanka o $niadaniu, robimy wspolnie kanapki.
wazne.

17. | Nasza wspolpraca. | W realizacji programu SzPZ wspotpracujemy m. in. z : Policja, Straza Pozarna,
Nadlesnictwem Kanczuga, Kolem Pszczelarzy, Sanepidem, innymi SzPZ,
poradnia, pedagogiem szkolnym, pielegniarka szkolna.

Wspotpraca z rodzicami 1 ze $rodowiskiem lokalnym, wspolna organizacja
uroczystosci. Liczne projekty we wspodlpracy ze Stowarzyszeniem i rodzicami.

18. | Dbanie o higiene Przeprowadzanie pogadanek nt.: dojrzewania, higieny osobistej, otoczenia,
osobista. higieny jamy ustnej, dostosowania stroju do warunkéw atmosferycznych,
Profilaktyka choréb | profilaktyki. Ksztaltowanie nawykow 1 przyzwyczajen higieniczno-
zakaznych. zdrowotnych. Wiasciwe warunki do utrzymania higieny osobistej przez

uczniéw 1 pracownikow szkoty tj. w tazienkach zapewniony dostep do biezacej
cieplej 1 zimnej wody, mydta w dozownikach, dezynfektory na korytarzu
1 w klasach, reczniki jednorazowych do rak, papier toaletowy. Wietrzenie sal,
kazda klasa ma wydzielony korytarz na przerwy, osobne wejscia.

19 | Sprawozdania, Koordynowanie realizacji programow profilaktycznych z Sanepidu w szkole,




ankiety Sanepid-u.

pisanie sprawozdan, ankiet.

20. | Program— Bieg po | Realizacja programu dla kl. 4 sp — Bieg po zdrowie.
zdrowie.

21. | Program dla szkot - | Realizacja Programu dla szkot 1 dziatan towarzyszacych.
Ekipa Chrumasa Uczniowie dostaja Owoce i warzywa w szkole oraz Mleko i jego przetwory.
zajecia Sprawozdanie z realizacji programu. Wykonywanie piramidy pokarmowej.
Z uczniami. Prezentacja filmow edukacyjnych.

22. | Aktywne Ferie Bezpieczenstwo poza szkola. Zachecanie do aktywnego i bezpiecznego spedzanie
z dala od czasu z rodzing.
komputera.

23. | Dzialania Zajecia profilaktyczne dotyczace cyberprzemocy (przeprowadzone przez policjanta)
profilaktyczne. depresji (przeprowadzone przez panig pedagog) dla ucznidw, nauczycieli, rodzicow.
Dbanie o wlasciwy Rozpoznawanie potrzeb edukacyjnych uczniow i udzielanie im pomocy
rozwoéj psychiczny psychologiczno-pedagogicznej — wspélpraca z poradniami 1 innymi
uczniéw. Wsparcie instytucjami  wspierajacymi rozwdj dziecka. \Wzmacnianie samooceny,
uczniow. odkrywanie mocnych stron. Wspoélpraca z pedagog, logopeda, pielegniarka,

nauczycielami. Zajecia z pielegniarka dotyczaca higieny.

24. | Wolontariat. Akcje | Bierzemy udzial w licznych akcjach ekologicznych, charytatywnych, zbiorkach,
charytatywne, pomagamy potrzebujacym, m. in.: , Adopcja na odleglo$¢”, zbiorka
ekologiczne, zbidérki | plastikowych nakrgtek — w naszej szkole zostalo zamontowane serce na
dla potrzebujacych. | nakretki zakupione przez Gming Przeworsk. Pomoc osobom potrzebujacym ze

srodowiska lokalnego. Zbiodrka artykutow razem ze Szkota w Chalupkach dla
dzieci i mtodziezy z Afryki z Cabo Verde.

25. | Promocja szkoly. Informacje o dzialaniach szkoly, osiagnigciach sa zamieszczane
w gazetce Gminy Przeworsk, na Facebook szkolnym, na stronie internetowej
szkoty, stowarzyszenia.

26. | Projekt ,,Zdrowy | Szkolenie hybrydowe dla Dyrektora z trenerami z Norwegii obejmuje 5-cio

styl zycia, myslimy | dniowe warsztaty online w Czudcu. Relizowanie w ramach Mechanizmu

globalnie — Finansowego Europejskiego Obszaru Gospodarczego (Fundacja Rozwoju

dzialamy lokalnie” | Systemu Edukacji) dla SzPZ z Certyfikatem Krajowym (organizator PCEN i
KO Rzeszow)

27. | Ewaluacja Przeprowadzenie ankiet lub rozméw wsrdod ucznidw, nauczycieli oraz
programu — pracownikow szkoty na temat programu. Osiagnigto Kryterium sukcesu: 60%
Ekologia. spotecznosci stwierdzi,

szkolnej ze uczniowie wiedzg jak wlasciwie
przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa. Starajg si¢ nie podejmowaé zachowan
niebezpiecznych. Maja wiekszg $wiadomos$¢ dotyczacag wplywu wlasnego
zachowania na zdrowie swoje i innych.

Whioski do dalszej pracy:

YV V V V VY

Samodoskonalenie i wykorzystanie zdobytej wiedzy.

Wspieranie uczniow i zachecanie ich do wigkszej aktywnosci, kreatywnosci.

Promowanie zachowan prozdrowotnych i proekologicznych.

Rozwijanie kompetencji kluczowych.

Dalsza realizacja zadan Koordynatora SzPZ.

Wspolpraca z rodzicami 1 Srodowiskiem lokalnym.

Swietoniowa, 26.06.2021 r.: Agata Chudy




INFORMACJA DLA REJONOWEGO KOORDYNATORA SZPZ:
1. Szkota Podstawowa w Swigtoniowej im. Ksiedza Franciszka Wosia
Swietoniowa 100

37-200 Przeworsk

email: swantan@op.pl

www. http://spswietoniowa.szkolnastrona.pl/

2. Dyrektor Janusz Harpula
3. Koordynator: Agata Chudy; Tel. 663 365 757; email: agata.ch@vp.pl

4. Wybrany w tym roku 2021/22 priorytet w zakresie szkoly promujacej zdrowie:

Plan dzialan : , Ekologia”. Uczniowie wiedzg jak segregowac odpady, dba¢ o srodowisko.
Zredukowano zachowania wplywajace negatywnie na srodowisko. Zwigkszono $wiadomos$¢
dotyczaca wptywu wlasnego zachowania na srodowisko i innych.

W roku 2018 otrzymalismy Krajowy Certyfikat SZPZ.

5. Logo:

SZKOLA PROMUJACA ZDROWIE

6. Liczba oddziatow: 10 1 uczniow: 170

7. Informacje do zamieszczenia na stronie:
* Zdrowie rozumiane holistycznie w naszej Szkole jest nadrzedng warto$cia.

* Nasze osiagnigcia biorg si¢ z partnerstwa ze srodowiskiem lokalnym.

+  Dzicki Stowarzyszeniu Przyjaciot Szkoty w Swigtoniowej realizujemy projekty rozwijajace zdrowy
styl Zycia, stale wzbogaca si¢ baza fizyczna szkotly, powstala Swietlica, budowana jest sala
gimnastyczna.

+ JesteSmy autorami $ciezki ekologicznej w lesie, korzystamy z niej na co dzien, rozwijamy aktywno$¢
fizyczna, kreatywno$¢ oraz zainteresowania ekologia.

» Uczniowie, pracownicy Szkoty i rodzice angazuja si¢ w wolontariat, upowszechniajac szacunek do
czlowieka i przyrody oraz tolerancje¢ dla innych.
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Logo naszej szkoly:

Szkota
Podstawowa

SZKOLA PROMUIJACA ZDROWIE



Szkola

Koncepcja Szkoly Promujacej Zdrowie

SZKOLA PROMUJIACA ZDROWIE

Jest sSrodowiskiem, ktorego spoteczno$¢ nie tylko uczy si¢ i pracuje, ale takze zyje - nawiazuje
kontakty z innymi, przezywa porazki i sukcesy, odpoczywa, bawi si¢ itp. Szkola jest wiec miejscem,
w ktoérym spolecznos$¢ ma nie tylko wywigzywac si¢

z obowigzkow, ale takze powinna dobrze si¢ czué.

Jest elementem Srodowiska lokalnego: oba te Srodowiska wzajemnie na siebie oddzialujg.

Jest miejscem, ktore przygotowuje mlodych ludzi nie tylko do nastepnego etapu edukacji, ale
réowniez do zycia, w tym do dokonywania ,,zdrowych” wyborow.

Promujaca

Tworzaca warunki (fizyczne i spoleczne), sprzyjajace ochronie i pomnazaniu zdrowia.
Umozliwiajaca aktywne uczestnictwo spolecznosci szkolnej w dzialaniach na rzecz zdrowia.

Zdrowie

Szkota

Ma cztery wymiary: fizyczny, psychiczny, spoleczny i duchowy, ktore powinny by¢
w harmonii.
Decyduje o jakoSci zycia ludzi obok wyksztatcenia 1 warunkéw ekonomicznych.

Definicja szkoly promujacej zdrowie

promujaca zdrowie to szkota, ktora we wspotpracy z rodzicami uczniow

1 spotecznoscia lokalna:

systematycznie i planowo tworzy srodowisko spoleczne i fizyczne sprzyjajace zdrowiu i dobremu
samopoczuciu spolecznosci szkolne]j,

wspiera rozwdj kompetencji uczniéw i pracownikow w zakresie dbalosci
0 zdrowie przez cate zycie.



Data rozpoczecia stazu — przystgpienia do sieci Szkél Promujacych Zdrowie — 20.11.2009 r.
Data otrzymania Certyfikatu Rejonowego: 20.11.2010 r.

Data otrzymania Certyfikatu Wojewodzkiego: grudzien 2013 r.

Data otrzymania Certyfikatu KRAJOWEGO: LISTOPAD 2018 r.

Programy zrealizowane w poszczegélnych latach:

[0 w 2009/2010 roku — Zdrowe odzywianie

[0 w 2010/2011 roku — Higieniczny tryb zycia

0 w 2011/2012 roku - Aktywnos¢ fizyczna

[0 w 2012/2013 roku - Agresja i przemoc

[0 w 2013/2014 roku — Dbalo$¢ o srodowisko naturalne
[0 w 2014/15 — Europejski Kodeks Walki z Rakiem
[0 w 2015/16 — Stres — jak sobie z nim radzié

0 w 2016/17 — Zdrowy styl zycia.

[0 w 2017/18 — Dbalo$¢ o porzadek i czystos¢.

[0 w 2018/19 — Tolerancja — STOP wykluczeniu.

0 w 2019/20 — STOP uzaleznieniom.

0 w 2020/21 - BEZPIECZENSTWO.

0w 2021/22 - EKOLOGIA.

Sprawozdania z tych programow byly przedstawiane przez wychowawcow na wywiadéwkach.

Szkolny zespél promocji zdrowia

Tworza wszyscy nauczyciele pracujacy w naszej szkole, Rada Rodzicow, Samorzad Uczniowski,
pielegniarka.

o Koordynatorem szkolnego zespotu promocji zdrowia jest Pani Agata Chudy.
« Czlonkowie: Matgorzata Wisniowska, Monika Obtoza, Lucyna Kisiel, Piotr Zak.

Koordynator wojewddzki:
e Pani Grazyna Tereszkiewicz

Koordynatorzy rejonowi:
e Pani Teresa Krasnowska
e Pani Anna Sawicka



Standardy szkoly promujacej zdrowie ktore wyrozniajg nas od
innych szkol.

Szkota promujaca zdrowie dazy do osiggania celow 1 realizuje zadania okreslone w podstawach
programowych ksztalcenia ogolnego i innych obowigzujgcych aktach prawnych i ponadto:
1. Koncepcja pracy szkoly, jej struktura i organizacja sprzyjaja uczestnictwu spolecznosci szkolnej
w realizacji dzialan w zakresie promocji zdrowia oraz skutecznosci i dlugofalowosci tych dziatan.
2. Klimat spoteczny szkoly sprzyja zdrowiu i dobremu samopoczuciu uczniow, nauczycieli i innych
pracownikow szkoly oraz rodzicow ucznidow.
3. Szkola realizuje edukacje¢ zdrowotng i program profilaktyki dla uczniéw, nauczycieli 1 innych
pracownikow szkoly oraz dazy do poprawy skutecznosci dziatan w tym zakresie.
4. Warunki oraz organizacja nauki i pracy sprzyjaja zdrowiu i dobremu samopoczuciu ucznioéw,

nauczycieli i innych pracownikéw szkoty oraz wspotpracy z rodzicami.
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