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BEZPIECZEŃSTWO 

1. Problem priorytetowy do rozwiązania: 

Coraz więcej uczniów podejmuje zachowania niebezpieczne, zagrażające własnemu zdrowiu i innych. Mają niską świadomość zasad bezpieczeństwa w szkole 

i poza szkołą. Nie zawsze wiedzą że swoim zachowaniem wpływają na własne zdrowie i innych. 
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B. Plan działań 

w okresie 2020/21 rok 
 

1. CEL:  Uczniowie wiedzą jak zachować  zasady bezpieczeństwa. Starają się nie podejmować zachowań niebezpiecznych. Mają większą świadomość 

dotyczącą wpływu własnego zachowania na zdrowie swoje i innych. 

 

2. Kryterium sukcesu: 60% społeczności szkolnej stwierdzi, że uczniowie wiedzą jak właściwie przestrzegać zasad bezpieczeństwa. Starają się nie 

podejmować zachowań niebezpiecznych. Mają większą świadomość dotyczącą wpływu własnego zachowania na zdrowie swoje i innych. 

 

3.      Sposób sprawdzenia czy osiągnięto cel (sukces):  

b) Co wskaże, że osiągnięto cel? 

60% nauczycieli, uczniów i pracowników niepedagogicznych stwierdzi, że uczniowie w sposób właściwy przestrzegają procedur bezpieczeństwa. 

Wiedzą więcej o wpływie własnego zachowania na zdrowie swoje i innych. 

UCZNIOWIE PO REALIZACJI PROGRAMU: 

- zredukują zachowania niepożądane, niebezpieczne, 

- nabędą umiejętności dbania o siebie i innych, 

- zdobędą wiedzę na temat procedur bezpieczeństwa, 

- będą mieć satysfakcję ze swojej pracy, 

- przekażą swoją wiedzę rodzicom i najbliższym,  

- będą zwracać uwagę innym, na niewłaściwe zachowania, 

          - wymyślą jak właściwie spędzić wolny czas,  by przyjemniej go wykorzystać. 



c) Jak sprawdzimy, czy osiągnięto cel?   

 
• Ankieta lub rozmowy  skierowane do uczniów, nauczycieli i pracowników niepedagogicznych,  

• obserwacja poczynań uczniów przez nauczycieli, wychowawców i pielęgniarkę szkolną, 

• prace dzieci w konkursach, gazetki, zdjęcia z przebiegu programu, itp. 

• analiza dokumentów. 

 

d) Kto i kiedy sprawdzi, czy osiągnięto cel? 

 
Koordynator Agata Chudy i zespół ds. promocji zdrowia, dyrektor. 

 

II. ZADANIA 

 
 

Nazwa zadania Kryterium 

sukcesu 

Sposób realizacji Okres/termin 

realizacji 

Wykonawcy/ 

osoba 

odpowiedzialna 

Środki/zasoby Sposób sprawdzenia 

wykonania zadania 

Przestrzeganie 

procedur  

bezpieczeństwa, 

zasad BHP. 

Zaangażowanie  

i udział całej 

społeczności 

szkolnej. 

Przestrzeganie regulaminów 

placu zabaw, Sali gimnastycznej 

itp., przestrzeganie zasad 

bezpieczeństwa podczas lekcji, 

przerw, uroczystości szkolnych, 

zajęć pozalekcyjnych, 

organizacja próbnych alarmów 

ewakuacyjnych, pełnienie 

dyżurów przez nauczycieli 

podczas przerw, 

przeprowadzanie na lekcjach 

wychowawczych pogadanek 

Wrzesień 

2020 

Wszyscy 

Nauczyciele. 

Dyrektor. 

Pracownicy szkoły. 

Uczniowie  

i rodzice. Inspektor 

BHP. Straż 

pożarna. 

Materiały 

edukacyjne, 

gazetki. 

Zaangażowanie 

wszystkich. 

Obserwacja.  

Ankiety 

ewaluacyjne 

programu 

Propozycje 

działań i zmian na 

kolejny rok. 

Przygotowanie ankiet dla 

nauczycieli i rodziców. rozmowy 

z uczniami. Analiza ankiet. 

Wrzesień 

2020 

Szkolny zespół 

wychowawczy 

Kserówki ankiet. Analiza wyników, 

wnioski. Aktualizacja 

programu 



profilaktyczno – 

wychowawczego. 

Przedstawienie wyników. profilaktyczno-

wychowawczego. 

Opracowanie 

planu pracy – 

Program 

SzPZ 2020/21. 

Uzyskanie 

akceptacji RP. 

      

Sprawozdanie za 

rok 2019/20 

Przekazanie 

informacji  

o planie działań 

społeczności 

szkolnej. 

Przygotowanie planu przez 

szkolny zespół do 

spraw promocji zdrowia.  

Przedstawienie planu na 

posiedzeniu Rady Pedagogicznej.  

Zamieszczenie planu na stronie 

szkoły w zakładce „Promocja 

zdrowia”. 

Październik/ 

Listopad 2020 

 

 

 

Szkolny zespół do 

spraw promocji 

zdrowia 

Zespół do spraw 

promocji zdrowia 

spotyka się  

i opracowuje 

plan. 

Utworzenie planu 

działań wynikającego 

z wyłonionego  

w trakcie ewaluacji 

problemu 

priorytetowego. 

 

Niespodzianki 

z okazji Dnia 

Chłopaka.   

Konkurs na Dzień 

Nauczyciela. 

 

Zaangażowanie 

wszystkich klas.  

 

Przekazanie wychowawcom 

informacji. 

Upominki dla chłopców. 

Wrzesień/ 

Październik 

2020 

 

 

Szkolny zespół ds. 

promocji zdrowia, 

Samorząd 

Uczniowski. 

Materiały na 

gazetkę. 

Upominki dla 

chłopców. 

Rozstrzygniecie 

konkursu – wyniki  

i nagrody.   

Dzień Papieski – 

Galeria. 

 

Udział całej 

społeczności 

szkolnej. 

Wykonanie gazetki- Dzień 

Papieski. Pogadanki  

w klasach. Odwiedzenie galerii. 

Wrzesień/ 

Październik 

2020 

Cała społeczność 

szkolna. 

Materiały na 

gazetki. 

Gazetki w klasach. 

Zaangażowanie 

wszystkich. 

Dbanie o właściwy 

rozwój psychiczny 

uczniów. Wsparcie 

uczniów. 

Udział całej 

społeczności 

szkolnej. 

Rozpoznawanie potrzeb 

edukacyjnych uczniów i 

udzielanie im pomocy 

psychologiczno-pedagogicznej – 

współpraca z poradniami  

i innymi instytucjami 

wspierającymi rozwój dziecka. 

Wzmacnianie samooceny, 

odkrywanie mocnych stron. 

Cały Rok 

 

Pedagog, Logopeda, 

Pielęgniarka, 

Nauczyciele. 

Zapisy w 

dziennikach zajęć 

dodatkowych. 

Obserwacja uczniów. 

Zbiórki i akcje 

charytatywne. 

 

Zaangażowanie 

wszystkich klas.  

 

Informacja na gazetce. Pomoc 

innym, wolontariat. 

Cały rok Wychowawcy. SU. Materiały na 

gazetkę. 

Materiały 

zebrane podczas 

zbiórki. 

Przekazanie 

zebranych pomocy. 

Scenariusze na 

lekcje  

wychowawcze 

Opracowanie 

materiałów. 

Realizacja na 

Opracowanie materiałów przez 

wychowawców.  

Realizacja zajęć  w klasach. 

Wrzesień/Paź

dziernik 

2020 

Wychowawcy klas. 

 

 

Papier i toner do 

drukowania  

i kserowania 

Obserwacja zachowań 

uczniów, pogadanki, 

konsultacje.  



dotyczących   

bezpieczeństwa - 

procedury. 

Opracowanie zasad 

zdalnego nauczania. 

Zajęcia 

profilaktyczne. 

Informacja dla 

rodziców  

o procedurach 

bezpieczeństwa,  

o zasadach 

obowiązujących 

podczas zdalnej 

nauki. 

Bezpieczeństwo  

w sieci. 

lekcjach 

wychowawczych. 

Zaangażowanie 

wszystkich klas.  

  

 

Przekazanie procedur 

bezpieczeństwa rodzicom. 

Gazetki z informacjami  

w klasach. Informacja w 

dzienniku elektronicznym i na 

stronie szkoły. 

 

Poinformowanie rodziców na 

zdalnej wywiadówce. 

 

Na bieżąco w miarę potrzeb. 

Współpraca  

z SELF, policją, SZPZ, 

Sanepidem, poradnią, 

pedagogiem szkolnym. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Październik/ 

Listopad 2020 

 

Cały rok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pracownicy szkoły, 

pedagog, 

nauczyciele, 

uczniowie.  

 

materiałów. 

 

Rozmowy 

indywidualne i przez 

Platformę Teams. 

Moja ulubiona 

książka z 

dzieciństwa. 

Konkursy 

biblioteczne. 

 

Zaangażowanie 

wszystkich klas.  

 

Przekazanie wychowawcom 

informacji o konkursie  

i regulaminie. Informacja na 

gazetce. 

Ogłoszenie wyników 

 i wyłonienie zwycięzców. 

Październik 

2020 

 

Bibliotekarka. Dyplom dla 

uczniów 

i nagrody. 

Obserwacja i ocena 

prac, prezentacja na 

gazetce szkolnej. 

Mikołaj. Zaangażowanie 

wszystkich klas.  

Paczki dla uczniów. Grudzień 

2020 

Stowarzyszenie, 

rodzice. 

Paczki. Zdjęcia, satysfakcja. 

Dbanie o higienę 

osobistą. 

Profilaktyka chorób 

zakaźnych. 

Zaangażowanie 

wszystkich klas.  

 

Przeprowadzanie pogadanek nt.: 

dojrzewania, higieny osobistej, 

otoczenia, higieny jamy ustnej, 

dostosowania stroju do 

warunków atmosferycznych, 

profilaktyki. 

Kształtowanie nawyków i 

przyzwyczajeń higieniczno- 

zdrowotnych. Właściwe warunki 

do utrzymania higieny osobistej 

Cały rok. Wychowawcy klas, 

Nauczyciel wdż, 

biologii. 

Pielęgniarka. 

Materiały 

edukacyjne, 

filmy, 

prezentacje. 

Obserwacja, 

pogadanka z 

uczniami. Zapisy w 

dziennikach. 



przez uczniów i pracowników 

szkoły tj. w łazienkach 

zapewniony dostęp do bieżącej 

ciepłej i zimnej wody, mydła w 

dozownikach, dezynfektory na 

korytarzu i w klasach, ręczniki 

jednorazowych do rąk, papier 

toaletowy. Wietrzenie sal, każda 

klasa ma wydzielony korytarz na 

przerwy, osobne wejścia. 

Projekt  „Zdrowy 

styl życia, 

myślimy globalnie 

– działamy 

lokalnie”   

Szkolenia dla 

dyrektora. 

Wdrażanie zmian. 

 

Szkolenie hybrydowe z trenerami 

z Norwegii obejmuje 5-cio 

dniowe  warsztaty online w 

Czudcu. 

 

Realizowanie w ramach 

Mechanizmu Finansowego 

Europejskiego Obszaru 

Gospodarczego (Fundacja 

Rozwoju Systemu Edukacji) dla 

SzPZ  

z Certyfikatem Krajowym  

(organizator PCEN i KO 

Rzeszów)  

Styczeń 2021 Dyrektor Materiały 

szkoleniowe. 

Przekazanie zdobytej 

wiedzy. Większe 

doświadczenie w 

realizacji działań. 

Aktywne Ferie  

z dala od 

komputera. 

Bezpieczeństwo 

poza szkołą. 

Zaangażowanie 

wszystkich klas.  

 

Zachęcanie do aktywnego i 

bezpiecznego spędzanie czasu z 

rodziną. 

Styczeń 2021 Nauczyciele, 

rodzice, uczniowie, 

dyrektor. 

Plakaty, filmiki. Obserwacja, 

pogadanka. 

Realizacja 

programów 

Sanepidu: Bieg po 

Zdrowie, Trzymaj 

formę, 

Porozmawiajmy 

Zaangażowanie 

wszystkich klas. 

 

Przeprowadzenie zajęć  

w poszczególnych klasach. 

Sprawozdanie z działań. Ankiety 

do sanepidu. 

Luty/Marzec/

Kwiecień 2021 

Koordynator 

szkolny SzPZ. 

wychowawcy. 

Materiały 

edukacyjne, 

malowanki, 

broszury. 

Obserwacja, zabawa, 

nauka. Prace uczniów. 



o AIDS, Kleszcz, 

Znajdź właściwe 

rozwiązanie, Moje 

dziecko idzie do 

szkoły, czyste 

powietrze wokół 

nas, itp. 

Spożywanie 

posiłków- atmosfera 

mojego posiłku. 

 

Zaangażowanie 

wszystkich klas.  

 

Zajęcia praktyczne – wspólna 

przerwa śniadaniowa, 

przygotowanie śniadania w 

domu, dbanie  

o ład i porządek.  

Pogadanka o śniadaniu. 

 

 

Cały rok Wychowawcy, 

uczniowie, dyżurni. 

Herbata,  

I i II śniadanie. 

Wychowawcy 

spędzają czas na 

wspólnym śniadaniu  

z klasą, sprawdzają 

porządek i 

bezpieczeństwo. 

Śniadanie w domu z 

rodziną. 

Program dla szkół – 

Ekipa Chrumasa. 

Owoce w szkole 

oraz Mleko dla 

uczniów. 

Zaangażowanie 

wszystkich klas.  

 

Przekazanie informacji, 

pogadanki, wspólne śniadanie. 

Owoce w szkole oraz Mleko dla 

uczniów.  

Wykonywanie piramidy 

pokarmowej. Prezentacja filmów 

edukacyjnych. 

Cały rok 

2020/21 

Cała społeczność 

szkolna. 

Materiały 

edukacyjne. 

Obserwacja zachowań 

uczniów. 

Dzień kobiet. Zaangażowanie 

wszystkich klas.  

Kwiaty, upominki lub życzenia  

dla pań i koleżanek. 

Marzec 2021 Wychowawcy, 

uczniowie. 

Upominki. Zadowolenie, 

satysfakcja. 

Dbamy o wygląd 

naszego otoczenia. 

Zaangażowanie 

wszystkich klas.  

 

Sprzątanie okolic szkoły lub 

domu. 

Kwiecień 2020 Wychowawcy, 

uczniowie z 

rodziną. 

Worki na 

śmiecie, 

rękawiczki. 

Obserwacja czystości 

okolicy. 

Dzień Dziecka – 

Promocja Zdrowia. 

Zaangażowanie 

wszystkich klas.  

 

Paczki dla uczniów. Zajęcia  

z wychowawcą. 

Maj/Czerwiec 

2020 

Stowarzyszenie, 

nauczyciele, 

rodzice, uczniowie, 

dyrektor. 

Zdrowe 

przekąski. 

Obserwacja, zdjęcia. 

 


