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SZKOLA PROMUJACA ZDROWIE

HIGIENA CYFROWA

1. Problem priorytetowy do rozwiazania:
Coraz wigcej uczniow podejmuje zachowania ryzykowne w Internecie. Maja niska $wiadomos¢ dotyczaca higieny cyfrowej i bezpieczenstwa w Internecie. Nie wiedza jak

wlasciwie spedzaé czas wolny od Internetu.



Pieczgc¢ szkoty Zalacznik 1b

B. Plan dzialan

w okresie 2022/23 rok

1. CEL: Uczniowie wiedzg jak wtaéciwie spedzaé czas wolny od Internetu. Starajg sie nie podejmowaé zachowan ryzykownych. Majg wickszg $wiadomo$é dotyczaca

higieny cyfrowej i bezpieczenstwa w Internecie.

2. Kryterium sukcesu: 60% spotecznosci szkolnej stwierdzi, ze uczniowie wiedza jak wlasciwie spedzac czas wolny od Internetu. Staraja si¢ nie podejmowac zachowan

ryzykownych. Maja wicksza swiadomos$¢ dotyczaca higieny cyfrowej i bezpieczenstwa w Internecie.

3. Sposob sprawdzenia czy osiagnieto cel (sukces):
b) Co wskaze, Ze osiagnieto cel?
60% nauczycieli, ucznidow i pracownikow niepedagogicznych stwierdzi, ze uczniowie w sposob wlasciwy wykorzystujg czas wolny od Internetu i zachowan

ryzykownych. Wiedza wiecej o higienie cyfrowej i bezpieczenstwie w Internecie.
UCZNIOWIE PO REALIZACJI PROGRAMU:

- zredukuja zachowania niepozadane, niebezpieczne,

- nabedg umiejetnosci dbania o siebie i innych,

- zdobeda wiedz¢ na temat higieny cyfrowej i bezpieczenstwa w Internecie,

- przekaza swoja wiedze rodzicom i najblizszym,

- bedg zwraca¢ uwage innym, na niewlasciwe zachowania,

- wymys$lg jak wlasciwie spedzi¢ wolny czas, by przyjemniej go wykorzystaé.



- beda miec satysfakcje ze swojej pracy, rozwingl swoje zainteresowania,

- rozbudza wyobraznig i kreatywnosc.

c) Jak sprawdzimy, czy osiagnieto cel?
e Ankieta lub rozmowy skierowane do ucznidw, nauczycieli i pracownikéw niepedagogicznych,
e obserwacja poczynan ucznidw przez nauczycieli, wychowawcow i pielggniarke szkolna,
e prace dzieci w konkursach, gazetki, zdj¢cia z przebiegu programu, itp.

analiza dokumentow.

d) Kto ikiedy sprawdzi, czy osiggnieto cel?

Koordynator Agata Chudy i zesp6t ds. promocji zdrowia, dyrektor.



1. ZADANIA

Nazwa zadania Kryterium sukcesu Sposéb realizacji Okres/termin Wykonawcy/ Srodki/zasoby Sposob sprawdzenia
realizacji osoba wykonania zadania
odpowiedzialna
Zaangazowanie Wez ze soba mile stowo i podaj dalej, | Caly rok Wszyscy Nauczyciele. | Materialy Zaangazowanie
i udzial calej co$ pozytywnego o sobie, zdjecia na Dyrektor. Pracownicy | edukacyjne, wszystkich. Obserwacja.

Tydzien dobrych relacji. | spolecznosci tle skrzydel, witanie si¢ ze szkoly. Uczniowie gazetki.

szkolnej. wszystkimi, itp. i rodzice. Inspektor
BHP. Straz pozarna.

Dyskoteki SU. Andrzejki. | Zaangazowanie Wroézby, zabawa, tance, obfity bufet. | Listopad, Luty, | Wszyscy Nauczyciele. | Materialy na Zaangazowanie

Poczta Walentynkowa. i udzial calej Maj Dyrektor. Opiekun wystréj sal. wszystkich. Obserwacja.
spolecznosci SU.
szkolnej.

Ankiety ewaluacyjne Propozycje dzialan | Przygotowanie ankiet dla Wrzesien 2022 | Szkolny zespol Kserowki ankiet. Analiza wynikoéw,

programu prof. — i zmian na kolejny nauczycieli i rodzicéw. Rozmowy wychowawczy, wnioski. Aktualizacja

wychowawczego. rok. z uczniami. Analiza ankiet. Dyrektor. programu prof.-

Przedstawienie wynikow na wychowawczego.
wywiadéwce.

Opracowanie Przekazanie Przygotowanie planu przez szkolny | Pazdziernik/ Szkolny zespot do Zespot do spraw Utworzenie planu

planu pracy — informacji zespot do Listopad 2022 spraw promaocji promocji zdrowia dzialan wynikajacego z

Program o planie dzialan spraw promocji zdrowia. zdrowia spotyka sie wylonionego

SzPZ 2022/23. spolecznosci Przedstawienie planu na posiedzeniu i opracowuje plan. | w trakcie ewaluacji

Uzyskanie szkolnej. Rady Pedagogicznej. problemu

akceptacji RP. Zamieszczenie planu na stronie priorytetowego.

Sprawozdanie za rok szkoly w zakladce ,,Promocja

2021/22. zdrowia”.

Dzien krawaciarza Przekazanie wychowawcom Wrzesien/ Szkolny zespot ds. Materialy na Rozstrzygniecie

z okazji Dnia Chlopaka. | Zaangazowanie informacji. Pazdziernik promocji zdrowia, gazetke. Nagrody. konkurséw — wyniki

Konkurs, akademia na wszystkich Kklas. Upominki dla uczniéw. Dzien bez 2022 Samorzad i nagrody.

Dzien Nauczyciela. pytania. Konkurs najlepszy straj. Uczniowski. Opiekun

Dzien Postaci z bajek. SU.

Dzien Papieski — Gazetki. | Udzial calej Wykonanie gazetek - Dzien Papieski. | Pazdziernik Cala spoleczno$é Materialy na Gazetki w klasach.
spolecznosci Pogadanki 2022 szkolna. gazetki. Zaangazowanie
szkolngj. w klasach. Wystawa. wszystkich.

Dbanie o wlasciwy Udzial calej Rozpoznawanie potrzeb Caly Rok Pedagog, Logopeda, Zapisy Obserwacja uczniow.

rozwoj psychiczny spolecznosci edukacyjnych uczniow Pielegniarka, w dziennikach
szkolngj. i udzielanie im pomocy Nauczyciele. zaje¢ dodatkowych.




uczniéw. Wsparcie
uczniow.

Realizacja w kl. 7
Programu Unplugged.

psychologiczno-pedagogicznej —
wspoélpraca z poradniami

i innymi instytucjami wspierajacymi
rozwoj dziecka. Wzmacnianie
samooceny, odkrywanie mocnych
stron. Zajecia z policjantem.

Zajecia profilaktyczne.

Realizacja Zaje¢ Udzial calej Lekcje na §wiezym powietrzu. Caly Rok Czlonkowie Materialy, pomoce, | Zdjecia. Prace uczniow.

w Zielonej Klasie. spolecznosci Zajecia ekologii dla uczniow. Stowarzyszenia. sprzet.
szkolnej. Dyrektor.

Zbiorki i akcje Zaangazowanie Informacja na gazetkach. Caly rok Wychowawcy. Materialy na Przekazanie zebranych

charytatywne. wszystkich klas, Wolontariusze. gazetke. Materialy | pomocy. Poczestunek.
nauczycieli, Zbiorka w szkole i wsréd rodzicow Opiekunowie i pieniadze zebrane

Wolontariat. pracownikow szkoly | i spolecznosci lokalnej. Szkolnego Kota podczas zbiorek.

i spolecznos$ci Caritas. Przeslanie zebranej

Adopcija na odleglos¢ lokalnej. Zbiorka i sadzenie cebulek Zonkili Cebulki. kwoty.

podczas Wieczoru koled. | Zaangazowanie w ogrodku szkolnym — pomoc dla
Kota Gospodyn. Podkarpackiego Hospicjum. Pazdziernik/ Zdjecia.

- Pola Nadziei” W kwietniu $ciecie zonkili Kwiecien

i zbiérka na Hospicjum.

Konkursy ekologiczne Zaangazowanie Dzialania proekologiczne Caly rok Nauczyciele, rodzice, | Materialy Przekazanie zdobytej

,»Drzewo Sw. Francisza” | wszystkich Klas. w szkole. Udzial w konkursach uczniowie, dyrektor. szkoleniowe. wiedzy. Wigksze

,»Mniej znaczy wiecej” o0 tematyce ekologicznej. Prezentacje, doswiadczenie

»Zmniejszamy — filmiki. w realizacji dzialan.

wygrywamy” Nagrody i dyplomy.

Sprzatanie §wiata.

Piknik Naukowy Udzial calej Realizacja projektu Stowarzyszenia. | Pazdziernik/ Nauczyciele, rodzice, | Gazetki, materialy | Dzielenie si¢ wiedza.
spolecznosci Wspélne spedzanie czasu, Listopad uczniowie, do dos$wiadczen, Zdjecia, transmisja
szkolnej. dos$wiadczenia, robotyka, gry dyrektorzy. stoiska pokazowe, w TV Rzeszéw.

logiczne, itd. Udzial szkét z Gminy. gry, itp.

Konkurs Programowania Wspélna rywalizacja i zabawa. Nagrody i dyplomy.

i budowy robotow. Udzial szkol z naszego wojewodztwa. Zdjecia.

Choinka. Wspétpraca Udzial calej Wspélna zabawa, integracja, Styczen Nauczyciele, rodzice, Nagrody, zdrowe Obserwacja, zabawa.

z rodzicami, SU spolecznosci wspolpraca. Wspoélne spedzanie uczniowie, dyrektor. przekaski. Wystroj

i Stowarzyszeniem. szkolngj. czasu, konkursy. Stowarzyszenie. Sali.




Wycieczki promujace Zaangazowanie Wyjazdy uczniow na wycieczkKi. Caly rok Wychowawcy, Materialy Zdjecia, sprawozdanie.
zdrowie. Podroznik. wszystkich klas, Zajecia w szkole. uczniowie, Dyrektor. | edukacyjne.
Nocowanie w szkole. nauczycieli.
Lekcje Opracowane Realizacja zaje¢ w klasach. Wychowawcy klas. Papier i toner do Obserwacja zachowan
wychowawcze materialy: filmy, Informacja Caly rok Dyrektor. drukowania uczniéow, pogadanki,
dotyczacych: Higiena prezentacje, w dzienniku elektronicznym i na i kserowania konsultacje.
cyfrowa, Twoje dane — scenariusze. stronie szkoly. materialow. Rozmowy indywidualne.
Twoja sprawa. Realizacja na Pracownicy szkoly,
lekcjach Na biezaco w miare¢ potrzeb pedagog, nauczyciele,
Szkolenie dla rodzicéw wychowawczych wspoélpraca z policja, SZPZ, uczniowie. Rodzice.
i nauczycieli. i wywiadéwce. Sanepidem, poradnia, pedagogiem
Zaangazowanie szkolnym.
wszystkich klas.
Gminne Narodowe Zaangazowanie Przygotowanie czeSci artystycznej Wrzesien 2022 | Nauczyciele, Poczestunek. Prezentacja wystepu
czytanie. wyznaczonych i wystroju Sali, gazetek, rekwizytow. uczniowie. Materialy na w WDK w Swietoniowej
uczniow Zaproszenie gosci. gazetki, stroje, i w Szkole. Zdjecia.
i nauczycieli, rekwizyty.
Dyrektora.
VIl Powiatowy konkurs | Zaangazowanie Przygotowanie i rozeslanie Listopad/ Czlonkowie Prace uczniéw. Prezentacja prac.
ekologiczny wyznaczonych regulaminu. Zbieranie prac. Grudzien 2022 | Stowarzyszenia, Wystawa. Nagrody i dyplomy.
. EKo — Zabawka”. uczniow Ekspozycja prac. Uroczyste Dyrektor. Zdjecia.
i nauczycieli, udzial | wreczanie nagréd. Wspélpraca ze
innych szkot w Starostwem i Gming Przeworsk,
konkursie. Nadle$nictwem Kanczuga
i Sieniawa.
Mikolaj. Zaangazowanie Paczki dla uczniéw. Cukierki od SU. | Grudzien 2022 | Stowarzyszenie, Paczki. Zdjecia, satysfakcja.
wszystkich Klas. rodzice.
Bezpieczne Zaangazowanie Zachecanie do aktywnego Luty 2023 Nauczyciele, rodzice, Nagrody. Obserwacja, pogadanka,
i Aktywne Ferie. wszystkich Kklas. i bezpiecznego spedzanie czasu uczniowie, dyrektor. zabawa.
Fotobudka. z rodzing. Konkursy i zabawy dla
uczniéw. Pierwsza pomoc. Spotkanie
z Policjantem.
Realizacja programow Zaangazowanie Przeprowadzenie zajec¢ Styczen/Luty/M | Koordynator szkolny | Materialy Obserwacja, zabawa,
Sanepidu: Bieg po wszystkich Kklas. w poszczegolnych klasach. arzec/ SzPZ. wychowawcy. edukacyjne, nauka. Prace uczniéw.
Zdrowie, Sprawozdanie z dzialan. Ankiety do | Kwiecien 2023 malowanki,

Porozmawiajmy

sanepidu.

broszury.




o AIDS, Kleszcz, Znajdz
wlasciwe rozwiazanie,
Moje dziecko idzie do
szkoly, czyste powietrze
wokél nas, itp.

Spozywanie positkow- Zaangazowanie Zajecia praktyczne — wspolna Caly rok Wychowawcy, Herbata, Wychowawcy spedzaja
atmosfera mojego wszystkich klas. przerwa $niadaniowa, uczniowie, dyzurni. IiII $niadanie. czas na wspolnym
posiltku. przygotowanie $niadania $niadaniu z klasa,
w domu, dbanie sprawdzaja porzadek i
o lad i porzadek. bezpieczenstwo.
Pogadanka o $niadaniu. Sniadanie w domu
z rodzing.
Program dla szkol — Zaangazowanie Przekazanie informacji, pogadanki, | Caly rok Cala spolecznos¢ Materialy Obserwacja zachowan
Ekipa Chrumasa. wszystkich Kklas. wspolne $niadanie. Owoce w szkole szkolna. edukacyjne. uczniow.
Owoce w szkole oraz oraz Mleko dla uczniow.
Mieko dla uczniow. Wykonywanie piramidy
pokarmowej. Prezentacja filmow
edukacyjnych.
Dzien Kobiet. Zaangazowanie Upominki lub Zyczenia dla pan i Marzec 2023 Wychowawcy, Upominki. Zadowolenie,
wszystkich klas. kolezanek. uczniowie. Zyczenia. satysfakcja.
Dbamy o wyglad naszego | ZaangaZowanie Sprzatanie okolic szkoly lub domu. Wrzesien, Wychowawcy, Worki na $miecie, | Obserwacja okolicy.
otoczenia. wszystkich klas. Prace porzadkowe Kwiecien nauczyciele, rekawiczki. Zdjecia.
Sadzimy rosliny. w ogrodku szkolnym. 2022/23 uczniowie Przyrzady
Usuwamy chwasty. Dosadzanie roslin. z rodzina. ogrodnika.
Dzien Dziecka — Zaangazowanie Paczki dla uczniéw. Zajecia — Maj/Czerwiec Stowarzyszenie, Zdrowe przekaski. | Obserwacja, zdjecia.

Promocja Zdrowia.

wszystkich Kklas.

spotkanie z wychowawca. Gry
i zabawy.

2023

nauczyciele, rodzice,
uczniowie, dyrektor.




