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PRZYKLADOWY PROGRAM ORIENTACJI ZAWODOWE)J
DLA KLAS I-111 SZKOLY PODSTAWOWE)J

\ Wprowadzenie

Przyktadowy program orientacji zawodowej zostat opracowany w ramach wspoétfinansowanego z EFS projektu
,Efektywne doradztwo edukacyjno-zawodowe dla dzieci, mtodziezy i dorostych” realizowanego przez Osrodek
Rozwoju Edukadji.

Zespot powotanych w projekcie ekspertéw sformutowat rekomendacje dotyczace kierunkdéw zmian w systemie
doradztwa edukacyjno-zawodowego w systemie o$wiaty, postulujac m.in., aby doradztwo miato charakter sys-
temowy, a wiec byto realizowane w formie preorientacji i orientacji zawodowej oraz doradztwa zawodowego
na wszystkich etapach edukacyjnych, a takze we wszystkich typach szkét (od przedszkola do szkoty policealnej).

Uwzgledniajac m.in. te rekomendacje, zespoty autoréw w konsultacji z ekspertami opracowaty 8 przyktadowych
programoéw:

1. preorientacji zawodowej dla przedszkola

2. orientacji zawodowej dla klas I-1ll szkoty podstawowej

3. orientacji zawodowej dla klas IV-VI szkoty podstawowe;j

4, doradztwa zawodowego dla klas VII-VIII szkoty podstawowej

5. doradztwa zawodowego dla branzowych szkét

6. doradztwa zawodowego dla technikum

7. doradztwa zawodowego dla liceum

8. doradztwa zawodowego dla szkoty policealnej.

Programy te, poprzez systemowy dobdr celéw ogdlnych i szczegétowych, zapewniaja ciggtos¢ koncepcji pro-
gramowej na poszczegolnych poziomach ksztatcenia. Niniejszy program stanowi element tego zestawu.

Program orientacji zawodowej dla klas I-1ll szkoly podstawowej zawiera:
I. Podstawy prawne
Il. Zatozenia ogdlne programu
[ll. Cel ogdlny orientacji zawodowej
IV. Tresci programowe oraz cele szczegbétowe — osiggniecia ucznidéw
V. Warunki i sposoby realizacji programu
VI. Weryfikacja efektow zaje¢ — zamiast oceniania
VIl. Rekomendacje dotyczace obudowy dydaktycznej programu
VIII. Ewaluacja programu
IX. Stownik pojec

Program zawiera rowniez przyktadowe scenariusze: zajec¢ z uczniami, spotkan z rodzicami, spotkan rad peda-
gogicznych i innych dziatan zwigzanych z doradztwem zawodowym'.

\ I. Podstawy prawne

Prowadzenie dziatan zwigzanych z orientacjg zawodowa w klasach |-l szkoty podstawowej reguluje m.in. usta-
wa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe, w ktorej zapisano, ze system oswiaty zapewnia przygotowanie
uczniéw do wyboru zawodu i kierunku ksztatcenia, a takze wymieniajac zajecia prowadzone w ramach pomo-
cy psychologiczno-pedagogicznej jako jedne z podstawowych form dziatalnosci dydaktyczno-wychowawczej
szkoty. Szczegbtowe regulacje wprowadza rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej w sprawie zasad organi-
zacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach.

' Scenariusze stanowig Zatacznik 3 do programu.
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\ Il. Zatozenia ogélne programu

Program stanowi realizacje jednolitej, uwzgledniajacej etapy rozwojowe uczestnikoéw oraz specyfike typow
szkot, systemowej koncepcji orientacji zawodowej rozumianej jako ogot dziatan o charakterze dydaktyczno-wy-
chowawczym ukierunkowanych na ksztattowanie u uczniéw klas I-VI szkoty podstawowej pozytywnej i proak-
tywnej postawy wobec pracy i edukacji poprzez poznawanie i rozwijanie wtasnych zasobéw oraz nabywanie
wiedzy na temat zawodoéw i rynku pracy.

Program bazuje na kilku teoriach doradczych. Gtéwnym kryterium doboru koncepcji byta mozliwos¢ odnie-
sienia procesu $wiadomego ksztattowania wtasnej kariery do zmian rozwojowych, ktére warunkuja realizacje
tresci na danym etapie edukacyjnym. Najbardziej podstawowa teoria rozwoju psychospotecznego cztowieka
autorstwa E. Eriksona?, prezentujaca bieg zycia cztowieka jako sekwencje kolejnych konfliktéw, stanowi ogéing
rame postrzegania fenomenu pracy na réznych etapach zycia cztowieka (od poczucia sprawczosci przez praco-
witos¢ i kreatywnos$¢ do rozczarowania vs. poczucia spetnienia). We wczesnym wieku szkolnym (I etap edukacyj-
ny) dziecko musi zmierzy¢ sie z konfliktem: pracowitos¢ — poczucie nizszosci. Pozytywne rozwigzanie konfliktu
zwigzane jest z poczuciem bycia kompetentnym i umozliwia konstruktywne radzenie sobie z trudnosciami.
W przypadku negatywnego rozwigzania pojawia sie utrata wiary we wtasne mozliwosci, spadek zaangazowa-
nia zadaniowego i zbyt duze podporzadkowanie innym (zaleznos¢). Rola nauczycieli i wychowawcdw, a takze
rodzicow, jest zatem prowokowanie uczniéw do dziatan, w ktérych moga poczu¢ sie podmiotem i gtéwnym
wykonawca dziatan. Jest to tym bardziej znaczace, ze edukacja wczesnoszkolna to okres adaptacji podmiotu
do sytuadji, w ktérych coraz czesciej jest oceniane i poréwnywane do innych.

| etap edukacyjny to wedtug ujecia D. Super‘ai E. Ginzberga® okres przejscia od orientacji na zabawe do orien-
tacji na prace, co wzmacniane jest poprzez odgrywanie réznorodnych rél zawodowych. Uczen ¢wiczy umie-
jetnos¢ planowania whasnych dziatan i opracowuje na podstawie swoich doswiadczen strategie rozwigzywania
pojawiajacych sie trudnosci. Kompetencje te maja charakter transferowalny, a wiec moga by¢ wykorzystywane
zarébwno w szkole, jak i poza nia, np. na rynku pracy. Orientacja na prace, a wiec inicjowanie i podtrzymywanie
dziatan ukierunkowanych na rozwigzanie konkretnego problemu (nawet pomimo niepowodzen) ma kluczowe
znaczenie w procesie ksztattowania sie zaangazowania zadaniowego i uogélnionej postawy do pracy i edukaciji.

Stad tak istotne jest wspieranie ucznidw w tym obszarze juz na samym poczatku nauki w szkole podstawowej.

Efektywne dziatania na rzecz ksztattowania orientacji zawodowej powinny réwniez uwzglednia¢ zréznicowanie
zdolnosci i zainteresowan ucznidw tak, aby wzmocni¢ ich swiadomos¢ w zakresie posiadanych uzdolnien i pasji,
atakze zwiekszy¢ motywacje do dziatania. Warto w tym celu wykorzysta¢ koncepcje inteligencji wielorakich H. Gard-
nera* uwzgledniajaca indywidualne preferencje i predyspozycje uczniéw w zakresie przetwarzania okreslonych ty-
pow probleméw/zadan (np. matematycznych, jezykowych, przyrodniczych, ruchowych, spotecznych/relacyjnych).

Szkota jako przestrzen wspierajgca ucznia w ksztattowaniu orientacji zawodowej to w nawigzaniu do teorii
psychodynamicznej A. Roe’ instytucja minimalizujgca jego frustracje i leki. Warto zatem odejs¢ (szczegdlnie
podczas realizacji zaje¢ z zakresu orientacji zawodowej) od oceniania uczniéw i stwarzania zbyt wielu sytuacji
rywalizacji i wzajemnej konfrontacji miedzy uczniami.

Zgodnie z modutowa struktura programu w kazdej klasie sa realizowane cele ze wszystkich czterech wskaza-
nych obszaréw: Poznawanie wiasnych zasobéw; Swiat zawoddw i rynek pracy; Rynek edukacyjny i uczenie sie przez
cafte zycie; Planowanie wtasnego rozwoju i podejmowanie decyzji edukacyjno-zawodowych. Tresci sg sukcesywnie
pogtebiane/poszerzane w kolejnych latach ksztatcenia.

2 Erikson E., Dzieciristwo i spoteczeristwo, Rebis, Poznan 1997; Tozsamos¢ a cykl zycia, Rebis, Poznan 2004.

3 Poréwnaj: Paszkowska-Rogacz A., Psychologiczne podstawy wyboru zawodu. Przeglqd koncepdji teoretycznych, KOWEZiU, Warszawa
2003; Wojtasik B., Podstawy poradnictwa kariery. Poradnik dla nauczycieli, KOWEZiU, Warszawa 2011.

4 Gardner H., Inteligencje wielorakie. Teoria w praktyce, Media Rodzina, Poznarn 2002.

> Poréwnaj: Paszkowska-Rogacz A., Psychologiczne podstawy wyboru zawodu. Przeglqd koncepcji teoretycznych, KOWEZiU, Warszawa
2003; Wojtasik B., Podstawy poradnictwa kariery. Poradnik dla nauczycieli, KOWEZiU, Warszawa 2011.
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Przewidziane w programie dziatania zwigzane z orientacjg zawodowg sg powigzane z tre$ciami ksztatcenia,
co umozliwia uczniom dostrzeganie zwigzkéw pomiedzy tym, czego sie ucza, a swoja dalsza edukacja i przyszta
karierg zawodowa. Ponadto podkreslono w niniejszym programie role kompetencji kluczowych przewidzia-
nych do rozwijania w ramach podstawy programowej w ksztattowaniu sie orientacji zawodowej (postawy: kre-
atywnosci, przedsiebiorczosci, innowacyjnosci i wspoétpracy zespotowej). Oznacza to, ze nauczyciel realizujacy
program orientacji zawodowej, jednoczesnie podejmuje dziatania majace na celu wspdlne (tj. angazujace ro-
dzicow, innych nauczycieli i pracownikéw szkoty, a takze przedstawicieli otoczenia spoteczno-gospodarczego)
wypracowanie efektéw ksztatcenia zapisanych w podstawie programowe;j.

\ lll. Cel ogdlny orientacji zawodowej

Celem orientacji zawodowej w klasach I-lll szkoty podstawowej jest wstepne zapoznanie uczniéw z réznorod-
noscig zawoddw na rynku pracy, rozwijanie pozytywnej i proaktywnej postawy wobec pracy i edukacji oraz
stwarzanie sytuacji edukacyjnych sprzyjajacych poznawaniu i rozwijaniu zainteresowan oraz pasji.

\ IV. Tresci programowe oraz cele szczegoétowe - osiagniecia uczniow

W programie uwzgledniono cztery obszary celéw szczegdétowych - jednolitych z obszarami wszystkich pro-
gramoéw zestawu — ktére wyznaczajg tresci programowe orientacji zawodowej:

1. Poznawanie wiasnych zasobéw, m.in.: zainteresowan, zdolnosci i uzdolnier, mocnych i stabych stron jako
potencjalnych obszaréw do rozwoju, ograniczen, kompetencji (wiedzy, umiejetnosci i postaw), wartosci, pre-
dyspozycji zawodowych, stanu zdrowia.

2. Swiat zawodoéw i rynek pracy, m.in.: poznawanie zawoddw, wyszukiwanie oraz przetwarzanie informagji
o zawodach i rynku pracy, umiejetno$¢ poruszania sie po nim, poszukiwanie i utrzymanie pracy.

3. Rynek edukacyjny i uczenie sie przez cate zycie, m.in.: znajomos¢ systemu edukacji i innych form uczenia
sie, wyszukiwanie oraz przetwarzanie informacji o formach i placéwkach ksztatcenia, uczenie sie przez cate
zycie.

4. Planowanie wlasnego rozwoju i podejmowanie decyzji edukacyjno-zawodowych, m.in.: planowanie $ciez-
ki edukacyjnej i zawodowej z przygotowaniem do zdobywania doswiadczenia zawodowego oraz refleksji nad nim,
podejmowanie i zmiany decyzji dotyczacych edukadji i pracy, korzystanie z catozyciowego poradnictwa kariery.

Cele szczegétowe programu
W obszarach:

1. POZNANIE WEASNYCH ZASOBOW - uczen:
1.1 opisuje swoje zainteresowania i okresla, w jaki sposéb moze je rozwija¢;
1.2 prezentuje swoje zainteresowania na forum;
1.3 podaje przyktady ré6znorodnych zainteresowan ludzi;
1.4 podaje przyktady swoich mocnych stron w réznych obszarach;
1.5 podejmuje dziatania w sytuacjach zadaniowych i opisuje, co z nich wynikneto dla niego i dla innych.

2. SWIAT ZAWODOW | RYNEK PRACY - uczen:
2.1 odgrywa rézne role zawodowe w zabawie;
2.2 podaje nazwy zawodéw wykonywanych przez osoby w blizszym i dalszym otoczeniu oraz opisuje pod-
stawowa specyfike pracy w wybranych zawodach;
2.3 opisuje, czym jest praca i omawia jej znaczenie w zyciu cztowieka (na wybranych przyktadach);
2.4 omawia znaczenie zaangazowania réznych zawoddéw w ksztatt otoczenia, w ktérym funkcjonuje;
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2.5 opisuje role zdolnosci i zainteresowan w wykonywaniu danego zawodu;
2.6 postuguje sie przyborami, narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposéb twérczy i niekon-
wencjonalny.

3. RYNEK EDUKACYJNY | UCZENIE SIE PRZEZ CALE ZYCIE - uczen:
3.1 uzasadnia potrzebe uczenia sie i zdobywania nowych umiejetnosci;
3.2 wskazuje tresci, ktérych lubi sie uczy;
3.3 wymienia rézne zrédta wiedzy i podejmuje proby korzystania z nich.

4. PLANOWANIE WLASNEGO ROZWOJU | PODEJMOWANIE DECYZJI EDUKACYJNO-ZAWODOWYCH - uczen:
4.1 opowiada, kim chciatby zosta¢ i co chciatby robi¢;
4.2 planuje swoje dziatania (lub dziatania grupy), wskazujac na podstawowe czynnosci/zadania niezbedne
do realizacji cely;
4.3 prébuje samodzielnie podejmowac decyzje w sprawach zwigzanych bezposrednio z jego osoba.

Cel 0ogo6lny oraz cele szczegbétowe programu sg spdjne z celami ksztatcenia ogélnego, uwzgledniaja najwazniej-
sze umiejetnosci rozwijane w ramach ksztatcenia ogdlnego oraz zadania szkoty i cele edukacji wczesnoszkolnej.

Cel 0ogdlny oraz cele szczegdtowe programu orientacji zawodowej dla klas I-1ll s spdjne z celami preorientacji
zawodowej w przedszkolu, orientacji zawodowej w klasach IV-VI szkoty podstawowej oraz doradztwa zawo-
dowego w klasach VII-VIII szkoty podstawowej i w szkotach ponadpodstawowych.

\ V. Warunki i sposoby realizacji programu

Okreslone w programie cele przewidziane sg do realizacji:
a. podczas zaje¢ edukacji wczesnoszkolnej (w ramach realizacji podstawy programowej);

b. podczas:
« zajec zwigzanych z wyborem kierunku ksztatcenia i zawodu®;
+ wspomagania uczniéw w wyborze kierunku ksztatcenia i zawodu w trakcie biezacej pracy z uczniami’
prowadzonych przez doradce zawodowego, nauczycieli i wychowawcéw m.in. na obowigzkowych i dodat-
kowych zajeciach edukacyjnych;

¢. podczas innych dziatah zwigzanych z doradztwem zawodowym realizowanych w szkole (np. Dzien Talentéw,
spotkania z pasjonatami i przedstawicielami réznych zawodoéw, wycieczki zawodoznawcze do przedsie-
biorstw, instytugji publicznych).

Dlatego tez dziatania zwigzane z doradztwem zawodowym powinny by¢ planowane na poziomie szkoty w ra-
mach wewnatrzszkolnego systemu doradztwa zawodowego (WSDZ) i realizowane przez catg kadre pedagogicz-
na pod kierunkiem doradcy zawodowego lub osoby wyznaczonej przez dyrektora do realizacji zadarn doradcy.

W realizacje programu orientacji zawodowej powinno zosta¢ wtaczone otoczenie spoteczno-gospodarcze,
w szczegoblnosci rodzice, przedstawiciele instytucji zajmujacych sie doradztwem zawodowym - zwiaszcza
specjalisci z poradni psychologiczno-pedagogicznych, centréw ksztatcenia praktycznego, a takze osrodki do-
skonalenia nauczycieli, biblioteki pedagogiczne, przedstawiciele zakladéw pracy i pracodawcéw oraz innych
instytucji edukacyjnych oraz instytucji dziatajacych na rynku pracy.

¢ Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psycholo-
giczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach (Dz.U. 2017 poz. 1591).
7 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psycholo-
giczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach (Dz.U. 2017 poz. 1591).
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Efektywnos¢ realizacji wyznaczonych celéw warunkowana jest pozyskaniem do wspétpracy rodzicdw ucznidw
klas I-1ll szkoty podstawowej. Wsparcie ze strony rodzicéw — poprzedzone zaznajomieniem ich z ideg i celami
orientacji zawodowej ~wzmacnia dziatania szkoty w tym obszarze, a przede wszystkim utrwala ksztattowane
postawy (w tym kreatywnos¢, przedsiebiorczos¢ i innowacyjnosc). Szczegdtowe ramy tej wspdtpracy opisane
zostaty w przyktadowych scenariuszach spotkan z rodzicami zataczonych do tego programu.

Orientacja zawodowa powinna by¢ ukierunkowana na ksztattowanie:

a. proaktywnych postaw uczniéw wobec pracy i edukacji ze zwréceniem uwagi na zasady etyki pracy jako
fundamentu aktywnosci zawodowej;

b. sprawczosci ucznidw, tj. przekonania, ze sa podmiotami wtasnych dziatan i s zdolni do wprowadzania zmian
w swoim blizszym i dalszym otoczeniu.

W ten sposéb program wpisuje sie wprost w zatozenia podstawy programowej dla | etapu edukacyjnego,
w tym ksztattowanie odpowiedzialnosci za wiasne dziatania oraz postawy przedsiebiorczosci, kreatywnosci
i innowacyjnosci.

Dziatania realizowane w ramach orientacji zawodowej powinny wspiera¢ eliminowanie stereotypéw dotycza-
cych rél spotecznych i zawodowych.

Zajecia w ramach orientacji zawodowej prowadzone sa z wykorzystaniem metod aktywizujgcych®, dobieranych
z uwzglednieniem m.in.: wieku uczestnikéw zajec oraz celdw, jakie maja by¢ osiagniete. Metody aktywizujace
sprzyjaja rozbudzeniu wyobrazni uczacych sie, podwyzszajg poziom ich aktywnosci, samodzielnego myslenia
i dziatania, przyczyniaja sie do zwiekszenia motywacji do uczenia sie. W trakcie zaje¢ uczen planuje, podejmuje
dziatania, decyduje, argumentuje itp. Proaktywna postawa uczniéw wzmacniana jest poprzez: wycieczki tema-
tyczne (w tym do zaktaddw pracy), projekty edukacyjne, wydarzenia (np. dzien talentéw). Prowadzacy podej-
muje starania poprzez projektowanie odpowiednich sytuacji dydaktycznych stuzacych wzmacnianiu postawy
samodzielnosci i odpowiedzialnosci ucznidw. W ten sposdb poprzez realizacje dtugofalowego procesu mozliwe
bedzie osiggniecie finalnego efektu doradztwa zawodowego w systemie oswiaty, tj. przygotowanie uczniéw
do swiadomego podejmowania decyzji edukacyjnych i zawodowych.

Celem usprawnienia szczegodlnie takich kompetengji, jak umiejetnos¢ planowania i oceny wtasnych dziatan
oraz wspotpraca z innymi warto wykorzysta¢ metode projektu, rozumiang jako metode aktywizujaca polega-
jaca na poznawaniu przez uczniéw wybranego zagadnienia w ramach pracy zespotowej, zazwyczaj w sposéb
interdyscyplinarny (uwzgledniajacy wiele dziedzin wiedzy). Rola nauczyciela podczas realizacji projektu jest
znacznie ograniczona. To uczniowie formutuja temat, interesujace ich pytania, metody poszukiwania odpowie-
dzii sposoby ich prezentacji i oceny. Z tego powodu projekt uwaza sie za metode rozwijajaca oprocz ciekawosci
poznawczej réwniez umiejetnosci organizacji wtasnych dziatan.

Zazwyczaj wyodrebnia sie nastepujgce elementy skladowe projektu:
a. tytutlub temat projektu,
b. pytania, na ktére projekt ma odpowiedzie¢, ewentualnie cel projektu,

c. termin realizacji,

o

sposoby realizacji — metody, techniki, srodki,

e. harmonogram prac,

& Krzyzewska J., Aktywizujqce metody i techniki w edukacji, Wydawnictwo Agencja Ustugowa ,Omega”, Suwatki 1998; Rau K., Zietkie-
wicz E., Jak aktywizowac uczniéw, Oficyna Wydawnicza, Poznan 2000; Brudnik E., Moszyrska A., Owczarska B., Ja i mdj uczer pracujemy
aktywnie. Przewodnik po metodach aktywizujgcych, Wydawnictwo JEDNOSC, Kielce 2011.
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f. sposoby prezentacji wynikow,
g. sposoby oceny.

Scenariusze dofgczone do programu zawierajg przyktady takich projektéw mozliwych do realizacji w kontekscie
ksztattowania orientacji zawodowej.

\ VI. Weryfikacja efektow zaje¢ - zamiast oceniania

Zatozone cele programu podlegaja weryfikacji, a wiec ocenie, w jakim stopniu zostaty one zrealizowane dzieki
podjetym dziataniom. Moze sie to odbywac poprzez:

«+ pytania ewaluacyjne do uczestnikéw zajec¢ (odnoszace sie zaréwno do oceny przydatnosci samych sytuacji
dydaktycznych, ale réwniez umozliwiajace ocene przyswojenia poruszanych tresci oraz ich przydatnosci);

- autorefleksje i samoocene uczestnikéw (swobodne wypowiedzi na zakonczenie zajec);

- portfolio zawierajgce wymierne efekty pracy uczestnikdéw zajec (w tym teczka sukceséw gromadzaca wybra-
ne przez ucznia prace — autoewaluacja);

- skale obserwacyjne dla prowadzacych zajecia uwzgledniajace wybrane czynniki, np.: motywacje do pracy,
zaangazowanie w prace zespotowa, kreatywnos¢. Skale obserwacyjne maja jedynie wspomagaé proces we-
ryfikacji efektéw zaje¢, a nie go zastepowad;

- zbieranie opinii i informacji zwrotnych od rodzicow.

Nalezy zadba¢ o wtasciwg atmosfere i warunki sprzyjajace otwartemu dzieleniu sie przez uczniéw wrazeniami
i refleksjami na zakonczenie zaje¢. Warto w tym celu umiesci¢ w sali np. ,Skarbiec mysli”, do ktérego uczniowie
moga wrzuci¢ pytania i przemyslenia, o ktérych nie chcieli méwi¢ na forum lub zabrakfo na nie czasu.

\ VIIl. Rekomendacje dotyczace obudowy dydaktycznej programu

Na potrzeby realizacji programu rekomendujemy korzystanie z zasobéw dydaktycznych gromadzonych i ak-
tualizowanych przez Osrodek Rozwoju Edukacji w Warszawie na stronie www.doradztwo.ore.edu.pl oraz pu-
blikacji dostepnych na stronie www.euroguidance.pl. Polecamy takze wybrane zasoby wyszczegdlnione w Za-
taczniku 1.

\ VIIl. Ewaluacja programu

Rekomendujemy prowadzenie wewnetrznej ewaluacji programu, ktéra bedzie planowana i realizowana w ra-
mach Wewnetrznego Systemu Doradztwa Zawodowego. Efektem ewaluacji powinno by¢ doskonalenie pro-
gramu stuzace dostosowaniu go do potrzeb i mozliwosci uczniéw, potrzeb szkoty czy lokalnego rynku pracy.
Ewaluacja prowadzona jest w sposéb ciaggty poprzez:

+ okresowe spotkania 0séb realizujacych dziatania zwigzane z doradztwem zawodowym w szkole, w tym orien-
tacji zawodowej, poswiecone m.in. omawianiu skuteczno$¢ podejmowanych dziatan;

« okresowq ocene stopnia realizacji celéw szczegdtowych zawartych w programie orientacji zawodowej przez
wychowawce.

Proponujemy zastosowanie do ewaluacji technik: metaplan, analiza dokumentacji (dzienniki — tematy zajec),
analiza wytwordéw uczniéw, analiza wynikéw obserwacji podtuzne;j.

* o %
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\ IX. Stownik poje¢

Dla uzytkownikdéw programu opracowany zostat stownik poje¢ precyzujacy stownictwo uzywane w progra-
mach i scenariuszach zajec.

Moze on by¢ takze pomocny podczas tworzenia szkolnych planéw dziatarh zwigzanych z doradztwem zawo-
dowym, realizacji zajec itp.

Stownik stanowi Zatacznik 2 do zestawu programow.
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ZALACZNIK 1

Przyktadowy program orientacji zawodowej dla klas |-I1l szkoty podstawowej

REKOMENDOWANE ZASOBY DO PRZYKLADOWEGO PROGRAMU ORIENTACJI
ZAWODOWEJ DLA KLAS I-111 SZKOLY PODSTAWOWE)J

Nazwa zasobu

Opis

TalentGame - metodyka i narzedzia badania predys-
pozydji i zainteresowan zawodowych uczniéw

Narzedzia diagnostyczno-edukacyjne w formie gry
komputerowej wspomagaja uczniéw w roznych ka-
tegoriach wiekowych (7+, 12+, 16+) w poszukiwaniu
i rozwijaniu talentéw oraz w podejmowaniu kluczo-
wych wyboréw zyciowych.

Poznajemy zawody naszych rodzicéw

Konspekt zaje¢ Swietlicowych.

Zrédto dostepu: http://www.sp14-bialystok.pl/pra-
cownicy/publikacje/scenariusze-zajec-nauczycieli-
-wychowawcow-%C5%9Bwietlicy/poznajemy-zawo-
dy-naszych-rodzicow.html

Bartosz B., Poradnik metodyczny dla nauczycieli, peda-
gogow i doradcdw zawodowych

http://static.scholaris.pl/main-file/105/017/rozpozna-
wanie_predyspozycji_66991.pdf

Forma B, Przepidra A., Poznajemy zawody — komplet
3 ksigzek z pomocami dydaktycznymi: Blizej Przed-
szkola —2016; http://blizejprzedszkola.pl/wydawnic-
two/?7238,poznajemy-zawody-komplet-3-ksiazek-z-
-pomocami-dydaktycznymi

Graficzny obraz zawodéw z mozliwoscig wyko-
rzystania multimediéw, kserowania i kolorowania
na foliogramach.

Mackowiak A., Kim zostane, gdy dorosne? Piosenki
0 zawodach (z 2 ptytami CD): Harmonia 2016

Piosenki o zawodach z tekstami i ilustracjami.

Kaminska D., Jak bawic sie i uczy¢ z pasjq? Blizej
Przedszkola, 2017

Zastosowanie narzedzi myslowych TOC w pracy
z dzie¢mi - miniporadnik jak wychowac¢ dziecko
Tworcze Optymistyczne i Ciekawe Swiata.

matematycznawyspa.pl.

Matematyczna wyspa to strona internetowa,

na ktoérej znajdziecie podzielone na kategorie kursy
matematyczne, jezykowe, muzyczne, polonistyczne
czy informatyczne przeznaczone przede wszystkim
dla klas pierwszych.

malykonsument.com.pl

Maty Konsument to strona dla wszystkich dzieci,
ktdre chciatyby sie dowiedzie¢, jak dbaé o whasne
pienigdze. Proponowane materiaty ksztattuja analize
decyzyjna (nie tylko w obszarze finansowym).

www.cha-ching.pl

Propozycja dla tych, ktorzy chca nauczyc sie zarza-
dzac swoim budzetem.

pkobp.pl/sko/lokatka Dzieciecy przewodnik po swiecie pieniedzy i rynku
pracy. Zaprezentowane historie pomoga zrozumiec,
na czym polega oszczedzanie oraz skad biorg sie
pieniadze.
Fundusze Osrovex
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SLOWNIK POJEC DO PRZYKLADOWYCH PROGRAMOW PREORIENTACJI
| ORIENTACJI ZAWODOWEJ ORAZ DORADZTWA ZAWODOWEGO

OBSZAR: POZNAWANIE WLASNYCH ZASOBOW

motywacja

stan gotowosci podmiotu do podejmowania okreslonych dziatan (np. moty-
wacja do pracy, nauki, sportu), stopier zaangazowania w wykonywanie danych
czynnosci. Dzieki wysokiej motywacji mozliwe jest kontynuowanie dziatan
pomimo napotykanych trudnosci, stad procesy motywacyjne odpowiedzialne
sg w duzej mierze za realizacje postawionych przez podmiot celéw.

osobowos¢

zespot wzglednie statych cech psychicznych podmiotu zapewniajacy mu po-

czucie tozsamosci, tj. integrujacy mysli, emocje i uczucia oraz zachowania. Rola

osobowosci jest zatem regulowanie relacji miedzy poszczegdlnymi zjawiskami
psychicznymi w taki sposdb, aby zapewni¢ podmiotowi optymalng rownowage
zyciowa. Zazwyczaj wyrdznia sie dwa komponenty osobowosci:

a. temperament - odnoszacy sie do formalnej struktury zachowania (np. w jaki
sposdéb zazwyczaj reagujemy na bodzce o niskim/wysokim nasileniu? - bez
wzgledu na ich tres¢), o charakterze biologicznym, trudno podlegajacy mo-
dyfikacjom;

b. charakter - odnoszacy sie do tresci zachowania (np. pomocny, otwarty
na zmiany), modelowany pod wptywem oddziatywan spotecznych, podle-
gajacy procesom wychowawczym.

Osobowos¢ petni wazna role w procesie adaptacji podmiotu do miejsca pracy.
Niski stopien dostosowania miejsca pracy do cech osobowosci negatywnie od-
dziatuje zaréwno na samg postawe podmiotu do pracy, satysfakcje zawodowa,
jak i osobowos¢ (brak réwnowagi).

poczucie wlasnej
wartosci

postawa wzgledem wtasnej osoby, stosunek do samego siebie, emocjonalny
wymiar obrazu siebie. Poczucie wiasnej wartosci wyraza ocene podmiotu ukie-
runkowang na to, co wie i mysli o sobie (samowiedza).

Zr6dto: Domagata-Zysk E., Knopik T., Oszwa U., Diagnoza funkcjonalna rozwoju
spoteczno-emocjonalnego uczniéw w wieku 9-13 lat, ORE, Warszawa 2017.

predyspozycje wrodzone sktonnosci do efektywnego wykonywania danych czynnosci (zwia-
zawodowe zanych z konkretnym zawodem). Predyspozycje moga mie¢ charakter poznaw-
czy (np. wysoka inteligencja), osobowosciowy (np. bycie reaktywnym - cecha
temperamentu) lub sprawnosciowy (np. motoryka). Predyspozycje zawodowe
to zatem takie wtasciwosci podmiotu, ktére utatwiajg mu radzenie sobie z za-
daniami charakterystycznymi dla danej profesji.
Fundusze
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samoocena

uogolniona, wzglednie trwata postawa podmiotu wzgledem siebie, majaca
istotne znaczenia dla jego samopoczucia (emocje) i zakresu podejmowanych
dziatan (motywacja). Samoocene opisuje sie zazwyczaj w trzech wymiarach:
« poziomu, czyli niska — wysoka,

« statosci/trwatosci, czyli niestabilna - stabilna,

« adekwatnosci, czyli zanizona - adekwatna — zawyzona.

Zrédto: Dzwonkowska |., Lachowicz-Tabaczek K., taguna M., Samoocena i jej
pomiar. Polska adaptacja skali SES M. Rozenberga, Pracownia Testow Psycholo-
gicznych, Warszawa 2008.

talent

synonim ,uzdolnienia”; wzglednie state warunki wewnetrzne cztowieka determi-
nujqce efektywnos¢ wykonywania czynnosci w specyficznej sferze jego dziatal-
nosci. Talent ma charakter kierunkowy, zwigzany jest z konkretna dziedzina,
np. plastyczny, muzyczny, sportowy. Wyrazem posiadania talentu przez ucznia
s jego osiagniecia, stad zazwyczaj uzywa sie pojecia ,talent” w przypadku juz
aktualizowanego (rozwijanego), a nie jedynie mozliwego do wykorzystania
potencjatu podmiotu. Talent zatem to przejawiane w zachowaniu (w postaci
osiagnie¢ w danej dziedzinie/przedmiocie) uzdolnienie.

Na przyktad osoba utalentowana muzycznie jest w stanie zademonstrowac
posiadane uzdolnienia poprzez udziat w koncercie, konkursie, recitalu.

uzdolnienia

wzglednie state warunki wewnetrzne cztowieka determinujqce efektywnos¢
wykonywania czynnosci w specyficznej sferze jego dziatalnosci. Uzdolnienia maja
zatem charakter kierunkowy, zwigzane sg z konkretna dziedzing, np. plastycz-
ne, muzyczne, sportowe, motoryczne. Synonim ,talentu”, przy czym zazwyczaj
Jtalent” uzywany jest w przypadku uzdolnien przejawianych w postaci osia-
gniec (a nie tylko potencjalnych, ukrytych mozliwosci podmiotu).

Mozna zatem powiedzie¢ o uczniu, ze jest uzdolniony muzycznie, pomimo
ze do tej pory nie osiagnat ponadprzecietnych wynikéw, ale moze to uczynic
w przysztosci.

Zrodto: Strelau J., Inteligencja cztowieka, Wyd. Zak, Warszawa 1997.

wartosci

wzglednie trwate przekonania podmiotu na temat preferowanych sposobdéw
postepowania uporzadkowane w hierarchie wedtug stopnia ich waznosci.
Wartosci czesto ujmowane sa jako cele do realizacji przez podmiot (np. dazenie
do prawdy lub autonomii), stad traktuje sie je jako element systemu motywa-
cyjnego cztowieka.

Zrédto: Knopik T. (red.), Kotwice kariery, Wyd. Lechaa, Lublin 2015.
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zainteresowania

zjawisko polegajqce na statym i czestym ukierunkowaniu uwagi (mimowolnej
i Swiadomej) jednostki na okreslone kategorie obiektéw, czynnosci, standw lub sy-
tuacji. Zainteresowanie zwigzane jest ze sktonnoscia (postawa) do pogtebione-
go poznawania danego obiektu (dziedziny), jako postawa uwzglednia zaréwno
wymiar: wiedzy, emocji (obiekt zainteresowania wzbudza pozytywny afekt), jak
i zachowania (aktywnosci zwigzane z zainteresowaniami). Wymiary zaintereso-
wan:
. tres¢,
. zakres (szeroki — waski w obszarze konkretnej dziedziny lub tez jednostron-
ny — wielostronny, tj. jedna dziedzina - wiele dziedzin),
sifa,
« trwatosc.

Zrédto: Gasiorowska A., Bajcar B., Kwestionariusz Zainteresowan Zawodowych
- nowe narzedzie dla doradcy zawodowego. W: Testy w poradnictwie zawo-
dowym. Zeszyty Informacyjno-Metodyczne Doradcy Zawodowego — zeszyt nr 37,
Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej, Warszawa 2006.

zasoby

potencjat jednostki (tj. wiedza, umiejetnosci, postawy, stan zdrowia, osobo-
wos¢), ktéry moze byc¢ wykorzystywany przez nig do zaspokojenia potrzeb

i realizacji celéw. W psychologii zasoby ujmowane sg czesto jako srodki bedace
w dyspozycji podmiotu, ktdre mozliwe sa do zastosowania przez niego celem
rozwigzania problemu. Zasoby moga by¢ wewnetrzne (nalezace do jednost-
ki) lub zewnetrzne (zwigzane ze wsparciem otoczenia, np. postawg rodzicéw,
réwiesnikdw). Ekwiwalenty: zasoby = potencjat = wyposazenie podmiotu.

zdolnosci

0golne zasoby poznawcze jednostki, ktére decydujg o efektywnosci podej-
mowanych przez nig dziatan. Najczesciej utozsamia sie zdolnosci z inteligencja
i podstawowymi procesami poznawczymi, tj. percepcja, uwaga, pamiecia,
mysleniem i wyobraznia. Osoba zdolna to zatem osoba szybko przetwarzajaca
informacje, szybko uczaca sie, skutecznie rozwigzujgca problemy, sprawnie
analizujgca dostepne dane.

Zrédto: Limont W., Uczeri zdolny. Jak go rozpoznac i jak z nim pracowac? GWP,
Sopot 2011.

zdrowie

stan petnej fizycznej, duchowej i spotecznej pomyslnosci, stan dobrego sa-
mopoczucia — dobrostan, a nie tylko brak choroby, defektéw fizycznych czy
niedomagan (definicja przyjeta przez WHO - Swiatowa Organizacje Zdrowia).
Dobrostan wyraza sie w poznawczej i emocjonalnej ocenie wiasnego zycia
jako satysfakcjonujgcego i wartosciowego, w wyniku zaspokojenia istotnych
potrzeb, i umozliwia samorozwéj w réznych obszarach zycia, w tym w pracy
zawodowe;.

Zrédto: Woynarowska B., Edukacja zdrowotna. Podrecznik akademicki, Wydaw-
nictwo Naukowe PWN, Warszawa 2008.
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SWIAT ZAWODOW | RYNEK PRACY

certyfikowanie

proces, w wyniku ktérego osoba ubiegajaca sie o nadanie okreslonej kwalifi-
kacji, po uzyskaniu pozytywnego wyniku walidacji, otrzymuje od uprawnio-
nego podmiotu certyfikujacego dokument potwierdzajacy nadanie okreslonej
kwalifikacji.

Zrédto: Ustawa z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji,
Dz.U. 2016 poz. 64.

klasyfikacja zawodow
i specjalnosci

usystematyzowany zbior zawodow i specjalnosci wystepujacych na rynku pracy.

Stanowi ,spis z natury” zawodoéw zidentyfikowanych na rynku pracy. Klasyfika-
Cja opracowana zostata na podstawie Miedzynarodowego Standardu Klasyfika-
¢ji Zawodow I1SCO-08.

Zrédto: http:/psz.praca.gov.pl/rynek-pracy/bazy-danych/klasyfikacjazawodow-i-
-specjalnosci [dostep: 12.06.2016].

kwalifikacja

zestaw efektéw uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji
spotecznych, nabytych w edukacji formalnej, edukacji pozaformalnej lub po-
przez uczenie sie nieformalne, zgodnych z ustalonymi dla danej kwalifikacji wy-
maganiami, ktorych osiggniecie zostato sprawdzone w walidacji oraz formalnie
potwierdzone przez uprawniony podmiot certyfikujacy.

Zr6dto: Ustawa z dnia 22 grudnia 2015 . o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji,
Dz.U. 2016 poz. 64.

Polska Rama
Kwalifikacji

opis o$miu wyodrebnionych w Polsce pozioméw kwalifikacji odpowiadaja-
cych odpowiednim poziomom europejskich ram kwalifikacji, o ktérych mowa
w zataczniku Il do zalecenia Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 23 kwiet-
nia 2008 r. w sprawie ustanowienia europejskich ram kwalifikacji dla uczenia sie
przez cate zycie (Dz.Urz. UE C 111 2 06.05.2008, s 1), sformutowany za pomoca
0go6lnych charakterystyk efektéw uczenia sie dla kwalifikacji na poszczegél-
nych poziomach, ujetych w kategoriach wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
spotecznych.

Zrédto: Ustawa z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji,
Dz.U. 2016 poz. 64.

rynek pracy

0g6t form i proceséw zatrudniania pracownikéw przez pracodawcéw, a takze
0g6t instytucji, uwarunkowan oraz czynnikdédw negocjacji warunkéw zatrud-
nienia, pracy i ptac; ekonomiczny, spoteczny i polityczny obszar, na ktérym
rozgrywaja sie wszelkie procesy z zakresu szeroko rozumianego zatrudnienia
i bezrobocia.

Zrédto: Encyklopedia PWN, https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/rynek-pracy
[dostep: 20.09.2017].

Sektorowa Rama

opis poziomow kwalifikacji funkcjonujacych w danym sektorze lub branzy;

Kwalifikacji poziomy Sektorowych Ram Kwalifikacji odpowiadajg odpowiednim poziomom
Polskiej Ramy Kwalifikacji.
Zrédto: Ustawa z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji,
Dz.U. 2016 poz. 64.
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specjalnos¢

jest wynikiem podziatu pracy w ramach zawodu, zawiera cze$¢ czynnosci

o podobnym charakterze (zwigzanych z wykonywanga funkcja lub przedmio-
tem pracy), wymagajacych pogtebionej lub dodatkowej wiedzy i umiejetnosci,
zdobytych w wyniku dodatkowego szkolenia lub praktyki.

Zr6dto: Strojna E., Zywiec-Dabrowska E., Klasyfikacja zawodéw i specjalnosci
na potrzeby rynku pracy, MPiPS, Warszawa 2014.

standard kompetencgji
zawodowych

norma opisujaca kompetencje zawodowe konieczne do wykonywania zadan
zawodowych wchodzacych w sktad zawodu, akceptowana przez przedsta-
wicieli organizacji zawodowych i branzowych, pracodawcéw, pracobiorcow

i innych kluczowych partneréw spotecznych.

Zrédto: www.kwalifikacje.praca.gov.pl [dostep: 12.06.2016].

walidacja

sprawdzenie, czy osoba ubiegajaca sie o nadanie okreslonej kwalifikacji,
niezaleznie od sposobu uczenia sie tej osoby, osiaggneta wyodrebniong cze$¢
lub catos¢ efektéw uczenia sie wymaganych dla tej kwalifikacji.

Zrédto: Ustawa z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji,
Dz.U. 2016 poz. 64.

zawod

zbiér zadan (zespot czynnosci) wyodrebnionych w wyniku spotecznego po-
dziatu pracy, wykonywanych stale lub z niewielkimi zmianami przez poszcze-
golne osoby i wymagajacych odpowiednich kompetencji (wiedzy i umiejet-
nosci), zdobytych w wyniku ksztatcenia lub praktyki. Wykonywanie zawodu
stanowi zrédto dochodow.

Zrédto: Strojna E., Zywiec-Dabrowska E., Klasyfikacja zawodéw i specjalnosci
na potrzeby rynku pracy, MPiPS, Warszawa 2014.

Zintegrowany Rejestr
Kwalifikacji

rejestr publiczny w rozumieniu art. 3 pkt 5 ustawy z dnia 17 lutego 2005 r.

o informatyzacji dziatalnosci podmiotéw realizujgcych zadania publiczne

(Dz.U. 2014 poz. 1114), prowadzony w systemie teleinformatycznym, ewidencjo-
nujacy kwalifikacje wigczone do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji.

Zrédto: Ustawa z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji,
Dz.U. 2016 poz. 64.

Zintegrowany System
Kwalifikacji

wyodrebniona cze$¢ Krajowego Systemu Kwalifikacji, w ktérej obowiazuja
okreslone w ustawie standardy opisywania kwalifikacji oraz przypisywania
poziomu Polskiej Ramy Kwalifikacji do kwalifikacji, zasady wtaczania kwalifikacji
do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji i ich ewidencjonowania w Zintegro-
wanym Rejestrze Kwalifikacji, a takze zasady i standardy certyfikowania kwalifi-
kacji oraz zapewniania jakosci nadawania kwalifikacji.

Zr6dto: Ustawa z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji,
Dz.U. 2016 poz. 64.
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RYNEK EDUKACYJNY | UCZENIE SIE PRZEZ CALE ZYCIE

edukacja

0g6t proceséw wychowawczo-dydaktycznych przebiegajacych w spoteczeii-
stwie, tacznie z procesami samoedukacyjnymi, tj. obejmujacymi samowycho-
wanie i samouctwo.

Zr6dto: Nowacki TW., Korabiowska-Nowacka K., Baraniak B., Nowy sfownik
pedagogiki pracy, Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Pedagogicznej Towarzystwa
Wiedzy Powszechnej, Warszawa 2000.

edukacja formalna

ksztatcenie realizowane przez publiczne i niepubliczne szkoty oraz inne pod-
mioty systemu o$wiaty, uczelnie oraz inne podmioty systemu szkolnictwa wyz-
szego, w ramach programéw, ktére prowadza do uzyskania kwalifikacji pet-
nych i kwalifikacji nadawanych po ukonczeniu studiéw podyplomowych (tzn.
efektéw ksztatcenia, poswiadczonych dyplomem, swiadectwem, certyfikatem
lub innym dokumentem wydanym przez uprawniong instytucje potwierdzaja-
cym uzyskanie zaktadanych efektéw ksztatcenia) albo kwalifikacji w zawodzie
(tzn. wyodrebnionego w danym zawodzie zestawu oczekiwanych efektéw
ksztatcenia, ktérych osiagniecie potwierdza swiadectwo wydane przez okrego-
wa komisje egzaminacyjna, po zdaniu egzaminu potwierdzajacego kwalifikacje
w zawodzie w zakresie jednej kwalifikacji).

Zr6dha: Ustawa z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifi-
kacji, Dz.U. 2016 poz. 64., Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty
(Dz.U. 1991 Nr 95 poz. 425) oraz Dz.U. 2016 poz. 1943, Ustawa z dnia 27 lipca
2005 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym (Dz.U. 2016 poz. 1842, 1933, 2169, 2260,
z 2017 poz. 60, 777, 858, 859, 1321, 1428, 1530).

edukacja permanentna

0go6t procesow oswiatowych i wychowawczych realizowanych w réznych okre-

sach zycia ludzkiego prowadzonych w réznych formach organizacyjno-progra-

mowych i sytuacjach miedzyludzkich. W jej obszarze wyréznia sie:

1) edukacje wyjsciowa, realizowana w okresie wychowania w pierwszych
latach zycia przy udziale domu rodzinnego, srodowiska réwiesniczego
i zamieszkania;

2) edukacje szkolnga, realizowang wstepnie przez przedszkole, a nastepnie
przez rézne typy szkét - podstawowe, ponadpodstawowe, wyzsze;

3) edukacje ustawiczna.

Zrédto: Nowacki TW., Korabiowska-Nowacka K., Baraniak B., Nowy stownik
pedagogiki pracy, Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Pedagogicznej Towarzystwa
Wiedzy Powszechnej, Warszawa 2000.

edukacja pozaformalna

ksztatcenie i szkolenie realizowane w ramach programéw, ktére nie prowadza
do uzyskania kwalifikacji petnych nabytych w systemie edukacji formalnej.
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efekty uczenia sie

wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne nabyte w procesie uczenia sie.

Na efekty uczenia sie sktada sie to, co cztowiek wie i rozumie, co potrafi wyko-
na¢, a takze to, do jakich zobowigzan jest przygotowany. Poszczegdlne efekty
uczenia sie moga mie¢ charakter specyficzny dla danej kwalifikacji lub uniwer-
salny; moga np. odnosi¢ sie do tzw. kompetencji kluczowych lub ogélnozawo-
dowych.

Zrédto: Ustawa z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji,
Dz.U. 2016 poz. 64.

kompetencje

zdolno$¢ podejmowania okreslonych dziatan i wykonywania zadan z wykorzy-
staniem efektéw uczenia sie i whasnych doswiadczen. Dlatego kompetencji nie
mozna utozsamiac z efektami uczenia sie. Termin kompetencje — w zaleznosci
od kontekstu — moze oznacza¢ m.in.: zakres dziatania, zakres uprawnien do po-
dejmowania decyzji, merytoryczne przygotowanie do wykonania okreslonego
zadania.

Zr6dto: Stownik Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji, IBE, Warszawa, 2016.

kompetencje kluczowe

na szczeblu Unii Europejskiej okreslono osiem kompetencji kluczowych, ktére
stanowig potaczenie wiedzy, umiejetnosci i postaw uwazanych za niezbedne
dla potrzeb samorealizacji i rozwoju osobistego, aktywnego obywatelstwa,
integracji spotecznej oraz zatrudnienia. Naleza do nich:

1) porozumiewanie sie w jezyku ojczystym;

2) porozumiewanie sie w jezykach obcych;

3) kompetencje matematyczne i podstawowe kompetencje naukowo-tech-
niczne;

kompetencje informatyczne;

umiejetnosc uczenia sie;

kompetencje spoteczne i obywatelskie;

inicjatywnos¢ i przedsiebiorczos¢;

Swiadomosc i ekspresja kulturalna.

o U b
o

0

Zrédto: Zalecenie Parlamentu Europejskiego i Rady 2006/962/WE z dnia 18 grudnia
2006 r. w sprawie kompetencji kluczowych w procesie uczenia sie przez cate zycie,
Dz.U. L 394, 30.12.2006.
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kompetencje
personalne i spoteczne

trzynascie kompetencji wspolnych dla wszystkich zawodéw szkolnictwa zawo-
dowego, ktdre uczacy sie nabywa w procesie ksztatcenia zawodowego, opisa-
nych zgodnie z ideg europejskich ram kwalifikacji, w jezyku efektéw ksztatcenia
- uczen:

1) przestrzega zasad kultury i etyki;

2) jest kreatywny i konsekwentny w realizacji zadan;

3) potrafi planowac dziatania i zarzgdza¢ czasem

4) przewiduje skutki podejmowanych dziatan;

5) ponosi odpowiedzialno$¢ za podejmowane dziatania

6) jest otwarty na zmiany;

7) stosuje techniki radzenia sobie ze stresem;

8) aktualizuje wiedze i doskonali umiejetnosci zawodowe;

9) przestrzega tajemnicy zawodowej;
10) negocjuje warunki porozumien
11) jest komunikatywny
12) stosuje metody i techniki rozwigzywania problemoéw
13) wspotpracuje w zespole.

Zr6dto: Opracowano z wykorzystaniem zapiséw Rozporzqdzenia Ministra Eduka-
¢ji Narodowej z dnia 31 marca 2017 r. w sprawie podstawy programowej ksztatce-
nia w zawodach (Dz.U. 2017 poz. 860).

osiagniecie

wyodrebniony zbior efektéw uczenia sie, ktérych uzyskanie zostato potwier-
dzone w walidacji, stanowiacy czes¢ wymagan dla danej kwalifikacji rynkowej.

Zr6dto: Stownik Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji, IBE, Warszawa 2016, s. 38;
Zalecenie Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 18 czerwca 2009 r. w sprawie
ustanowienia europejskiego systemu transferu osiggnie¢ w ksztatceniu i szkoleniu
zawodowym (ECVET) (2009/C 155/02), Dz.U. C 155 z 08.07.2009 r.

przenoszenie osiagniec

w kontekscie Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji przenoszenie osiggniec
oznacza uznawanie przez instytucje certyfikujaca pozytywnego wyniku wali-
dacji (poszczegdlnych zestawow efektdw uczenia sig), ktdra zostata przeprowa-
dzona przez inne instytucje.

Zrédto: Stownik Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji, IBE, Warszawa 2016.

rynek edukacyjny

to rodzaj rynku, reguty gry okreslajgce rwnowage miedzy podaza szkét i in-
stytucji edukacyjnych (ofert edukacyjnych) a popytem uczniéw (studentéw),
ktére sq powszechne, uwazane przez spoteczenstwo za uczciwe, sprawiedliwe
i adekwatne. Rynek obejmuje wszystkich kupujacych i sprzedajacych, ktérych
decyzje sg wzajemnie uzaleznione, ksztattujg podaz i popyt oraz wptywaja

na poziom cen i jakos$¢ ustug.

Zrédto: Kujda M., Podstawy ekonomii, Wyd. FOSZE, Rzeszéw 1997.
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system edukacji

w szerokim ujeciu na system edukacyjny sktadaja sie: ludzie, procesy i instytu-
Cje dziatajace na rzecz ksztatcenia, doksztatcania, adaptacji spotecznej i reso-
cjalizacji. Jego elementami sg instytucje edukacyjne, przepisy prawne, procesy
dydaktyczne, nauczyciele, uczniowie, studenci. Systemy edukacyjne ponosza
odpowiedzialnos¢ za wyposazenie absolwentéw szk6t w wiedze, umiejetnosci
i postawy, ktére pozwola im znalez¢ wtasciwe miejsce na rynku pracy. W Polsce
system edukacyjny jest zarzadzany przez dwie instytucje centralne: Minister-
stwo Edukacji Narodowej (Ustawa o systemie oswiaty) oraz Ministerstwo Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego (Ustawa prawo o szkolnictwie wyzszym).

Zrédto: na podstawie Dz.U. z 2004 r. Nr 256 poz. 2572, Nr 273 poz. 2703 i Nr 281
poz. 2781 z pézn. zm.; Dz.U. z 2005 r. Nr 164 poz. 1365 z pézn. zm.

uczenie sie

to proces, w ktédrym: na drodze poznania, doswiadczenia i ¢wiczenia powsta-
ja nowe struktury wiedzy, umiejetnosci, nawyki i postawy, czyli dokonuje sie
pewna zmiana osoby.

Zrédto: Okon W., Wprowadzenie do dydaktyki ogdinej, Zak, Warszawa 2003.

uczenie sie nieformalne

uzyskiwanie efektoéw uczenia sie poprzez réznego rodzaju aktywnos¢ poza
edukacja formalng i edukacjg pozaformalna, np. samodzielne uczenie sie,
uczenie sie w wyniku pracy zawodowej, podczas wykonywania obowigzkéw
domowych, realizujac zainteresowania pozazawodowe.

Zrédta: Stownik Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji, IBE, Warszawa 2016,
s.47; Ustawa z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji,
Dz.U. 2016 poz. 64.

uczenie sie przez cale
zycie
(Lifelong Learning)

koncepcja uczenia sie obejmujaca rozwoj indywidualny i rozwéj cech spotecz-
nych we wszystkich formach i wszystkich kontekstach — w systemie formalnym,
tj. w szkotach, placéwkach ksztatcenia zawodowego, uczelniach i placéw-

kach ksztatcenia dorostych, oraz w ramach ksztatcenia nieformalnego, a wiec
w domu, w pracy i w spotecznosci.

Zrédto: Lifelong learning for all. Meeting of the Education Committee at Ministerial
Level, 16-17 January 1996, OECD, Paryz 1996.

umiejetnosci

przyswojone w procesie uczenia sie zdolnos¢ do wykonywania zadan i roz-
wigzywania probleméw wtasciwych dla dziedziny uczenia sie lub dziatalnosci
zawodowe;.

Zrédto: Ustawa z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji,
Dz.U. 2016 poz. 64.

wiedza zbioér opiséw obiektow i faktow, zasad, teorii oraz praktyk, przyswojonych
W procesie uczenia sie, odnoszacych sie do dziedziny uczenia sie lub dziatalno-
$ci zawodowej.
Zrédto: Ustawa z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji,
Dz.U. 2016 poz. 64.
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PLANOWANIE WLASNEGO ROZWOJU | PODEJMOWANIE DECYZJI EDUKACYJNO-

ZAWODOWYCH

awans zawodowy

przejscie pracownika na wyzsze stanowisko, osiggniecie wyzszego szczebla

w hierarchii zawodowej, osiagniecie wyzszej grupy osobistego zaszerego-
wania, a takze zwiekszenie odpowiedzialnosci za wykonywang prace, czesto
zwiekszenie udziatu we wtadzach zaktadu i podniesienie prestizu spotecznego.
Awans zawodowy pracownika zalezy od wyksztatcenia, zdolnosci, checi do pra-
cy, umiejetnosci zawodowych, aspiracji zawodowych, wiadomosci, odpowie-
dzialnosci, uznania przetozonych, checi doskonalenia sie oraz umiejetnosci
wspodtdziatania i wspotzycia z ludzmi.

Zrédto: Nowacki TW., Korabiowska-Nowacka K., Baraniak B., Nowy stownik
pedagogiki pracy, Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Pedagogicznej Towarzystwa
Wiedzy Powszechnej, Warszawa 2000.

catozyciowe
poradnictwo kariery

proces umozliwiajacy obywatelom w kazdym wieku i w kazdym punkcie ich
zycia okreslenie ich zdolnosci, kompetencji i zainteresowan potrzebnych do po-
dejmowania decyzji edukacyjnych, szkoleniowych i zawodowych oraz zarza-
dzania wiasnymi sciezkami edukacji i pracy. Catozyciowe poradnictwo kariery
obejmuje cata game indywidualnych i grupowych aktywnosci odnoszacych

sie do udzielania informacji zawodowej, doradzania, okreslania kompetencji,
wspierania i nauczania podejmowanych decyzji oraz ksztattowania umiejetno-
$ci niezbednych do zarzadzania karierg edukacyjno-zawodowa.

Zrédto: Wanna J., McCartly J., Doskonalenie polityki i systeméw poradnictwa przez
cafte zycie. Stosowanie wspdlnych europejskich narzedzi referencyjnych, Luksem-
burg 2006.

decyzja

rozstrzygniecie w sytuacji, gdy istnieje dwie lub wiecej mozliwosci rozwigzania
trudnosci.

Zr6dto: Nowacki TW., Korabiowska-Nowacka K., Baraniak B., Nowy stownik
pedagogiki pracy, Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Pedagogicznej Towarzystwa
Wiedzy Powszechnej, Warszawa 2000.

doradztwo zawodowe

uporzadkowane i zaplanowane dziatania majace na celu wspieranie uczniéw
klas VII-VIII szkoty podstawowej i szkdt ponadpodstawowych w procesie Swia-
domego i samodzielnego podejmowania decyzji edukacyjnych i zawodowych.

dziatania zwigzane
z doradztwem
zawodowym

0g6t zaplanowanych i systematycznych dziatan podejmowanych przez przed-
szkole, szkote lub placéwke, ktérych celem jest przygotowanie i wspieranie
uczniéw w podejmowaniu decyzji edukacyjnych i zawodowych. Obejmujg one
m.in. zajecia z zakresu doradztwa zawodowego, zajecia zwigzane z wyborem
kierunku ksztatcenia i zawodu, wspomaganie uczniéw w wyborze kierunku
ksztatcenia i zawodu w trakcie biezacej pracy z uczniami, dziatania skierowane
do rodzicéw i nauczycieli, wspdtprace z otoczeniem spoteczno-gospodarczym.

Dziafania te realizowane sg w:

« przedszkolach jako preorientacja zawodowa;

« klasach I-VI szkoty podstawowej jako orientacja zawodowa;

« klasach VIli VIl szkoty podstawowej oraz szkotach ponadpodstawowych i pla-
cowkach jako doradztwo zawodowe.
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kariera zawodowa

przebieg pracy zawodowej cztowieka w ciggu jego zycia, wyznaczony ,Sciezka
awansowg” w zawodzie lub przechodzeniem do innego rodzaju pracy. Kariera
lub droga zawodowa, w potgczeniu z koncepcjami rozwoju zawodowego, sta-
nowi jedno z podstawowych poje¢ teorii ksztatcenia zawodowego.

Aktualnie kariera zawodowa pojmowana jest dos¢ szeroko - jako ogo6t rél i za-
dan zyciowych podejmowanych przez cztowieka. Odnosi sie zatem zaréwno
do zycia zawodoweqgo, jak i osobistego. Waznym aspektem kariery jest umiejet-
nos¢ godzenia tych dwéch sfer (zawodowej i rodzinnej).

Zr6dto: Nowacki TW., Korabiowska-Nowacka K., Baraniak B., Nowy stownik
pedagogiki pracy, Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Pedagogicznej Towarzystwa
Wiedzy Powszechnej, Warszawa 2000.

orientacja zawodowa

0906t dziatan o charakterze dydaktyczno-wychowawczym ukierunkowanych
na ksztattowanie u uczniéw klas 1-VI szkoty podstawowej pozytywnej i proak-
tywnej postawy wobec pracy i edukacji poprzez poznawanie i rozwijanie wta-
snych zasobdw oraz nabywanie wiedzy na temat zawodéw i rynku pracy

planowanie

jest to projektowanie zadan i czynnosci, ktérego wynikiem jest plan, stanowia-
cy koricowy etap do przygotowania przysztych dziatan praktycznych.

Zr6dto: Nowacki TW., Korabiowska-Nowacka K., Baraniak B., Nowy stownik
pedagogiki pracy, Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Pedagogicznej Towarzystwa
Wiedzy Powszechnej, Warszawa 2000.

postawa proaktywna

gotowos¢ podmiotu do podejmowania dziataih z wtasnej inicjatywy warunko-
wana potrzebg autonomicznego ksztattowania kluczowych obszaréw/dziedzin
zycia; postawa proaktywna zaktada odpowiedzialnos¢ podmiotu za podejmo-
wane decyzje, w tym decyzje edukacyjno-zawodowe.

preorientacja
zawodowa

096t dziatan o charakterze wychowawczym, podejmowanych przez nauczy-
cieli i rodzicéw, ukierunkowanych na zblizanie dzieci w wieku przedszkolnym
do srodowiska pracy.

rozwoj zawodowy

doskonalenie osobowosci zawodowej na skutek wykonywanej pracy zawodo-
wej i zwigzanej z tym edukacji.

Zrédto: Wotk Z., Catozyciowe poradnictwo zawodowe, Wydawnictwo Uniwersy-
tet Zielonogérski, Zielona Géra 2007.

srodowisko pracy

zespot czynnikéw materialnych, osobowych i spotecznych opisujacych i warun-
kujacych prace podmiotu i/lub grupy. Praca zas to szereg czynnosci podejmo-
wanych przez cztowieka wymagajacych od niego zaangazowania, a stuzacych
zaspokojeniu potrzeb wtasnych i otoczenia.

wewnatrzszkolny
system doradztwa

celowe, uporzadkowane i wzajemnie powigzane dziatania zwigzane z doradz-
twem zawodowym podejmowane przez dang szkote lub placéwke, zaplanowa-

zawodowego (WSDZ) ne na caty cykl ksztatcenia.
zajecia zajecia grupowe organizowane dla uczniéw klasy VIl i VIl szkoty podstawowej,
z zakresu doradztwa branzowej szkoty | stopnia, liceum ogdlnoksztatcagcego i technikum (ustawa
zawodowego Prawo oswiatowe z dnia 14 grudnia 2016 r., art. 109.1. pkt 7), ktérych wymiar
okresla Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej w sprawie ramowych planéw
nauczania dla publicznych szkét.
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zajecia zwigzane zajecia indywidualne i grupowe prowadzone w ramach pomocy psychologicz-
z wyborem kierunku no-pedagogicznej (ustawa Prawo Oswiatowe z dnia 14 grudnia 2016 r., art. 109.1.
ksztalcenia i zawodu pkt 5 oraz Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 .

w sprawie zasad organizadji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej
w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach).
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Proponowane scenariusze

zajec z uczniami, spotkan z rodzicami

oraz spotkan rady pedagogicznej

do przyktadowego programu

orientacji zawodowej dla klas I-11l szkoty podstawowej
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ZALACZNIK 3

PROPONOWANE SCENARIUSZE ZAJEC Z UCZNIAMI, SPOTKAN Z RODZICAMI
ORAZ SPOTKAN RADY PEDAGOGICZNEJ DO PRZYKLADOWEGO PROGRAMU
ORIENTACJI ZAWODOWEJ DLA KLAS I-1ll SZKOLY PODSTAWOWE)J

\ Wstep

Zaproponowane w ramach programu scenariusze sg przyktadami, w jaki sposéb mozna przeprowadzac zajecia
z uczniami lub zorganizowac¢ szkolne czy pozaszkolne dziatania zwigzane z orientacjg zawodowa, aby realizo-
wac przyjete w programie cele szczegétowe. Uzupetnieniem s3g propozycje dotyczace prowadzenia spotkan
z rodzicami i spotkania zespotu nauczycieli | etapu edukacyjnego, ktére moga pomadc w planowaniu i realizacji
dziatan szkoty w obszarze orientacji zawodowe;.

Proponowane scenariusze zaje¢ z uczniami zostaty opracowane z myslg o ich realizacji podczas zaje¢ edukacji
wczesnoszkolnej oraz podczas zaje¢ wynikajacych z rozporzadzenia w sprawie zasad organizacji i udzielania
pomocy psychologiczno-pedagogicznej', w ramach ktérych prowadzacy wspieraja uczniéw w wyborze kie-
runku ksztatcenia i zawodu. W kazdym scenariuszu autorzy rekomenduja rodzaj zajec.

Prowadzacy zajecia lub spotkania moze przeprowadzi¢ je zgodnie ze scenariuszem, dostosowujgc propono-
wane sytuacje dydaktyczne do potrzeb i mozliwosci uczestnikédw, moze wybrac niektére sytuacje i uzupetnic
je wtasnymi albo potraktowac scenariusz jako inspiracje do zaplanowania innego przebiegu zajec realizujacych
dany cel szczegétowy programu.

Ponizej przedstawiamy przypisanie zatagczonych scenariuszy zaje¢ z uczniami (lub dziatan zwigzanych z orien-
tacja zawodowa) do poszczegdlnych celdw szczegdtowych programu. Zawiera ono takze rekomendacje wy-
korzystania zataczonych do innych programéw scenariuszy.

1. POZNANIE WEASNYCH ZASOBOW - uczen:

1.1 opisuje swoje zainteresowania i okresla, w jaki sposéb moze je rozwijac
« Lubie to! Kazdy ma swoje zainteresowania
+ Gala talentéw — jestesmy mistrzami!
« Fryderyk Chopin. Jak rozwijajq sie zainteresowania?

1.2 prezentuje swoje zainteresowania na forum
+ Gala talentéw - jestesmy mistrzami!
« Brawo ja! Prezentacja wtasnych talentéw

1.3 podaje przyktady ré6znorodnych zainteresowan ludzi
« Lubie to! Kazdy ma swoje zainteresowania
« Fryderyk Chopin. Jak rozwijajq sie zainteresowania?

1.4 podaje przyktady swoich mocnych stron w réznych obszarach
« Gala talentéw - jestesmy mistrzami!

1.5 podejmuje dziatania w sytuacjach zadaniowych i opisuje, co z nich wynikneto dla niego i dla innych
« Sprawne rece mogq wiecej, czyli jak zrobi¢ cos z niczego
+ Stodka matematyka

' Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psycholo-

giczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach (Dz.U. 2017 poz. 1591).
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2. SWIAT ZAWODOW | RYNEK PRACY - uczen:
2.1 odgrywa rézne role zawodowe w zabawie
« Kto buduje dom?
+ Stodka matematyka
+ Zawdd moich rodzicéw
« Miasteczko zawoddw
2.2 podaje nazwy zawodoéw wykonywanych przez osoby w blizszym i dalszym otoczeniu oraz opisuje pod-
stawowa specyfike pracy w wybranych zawodach
« Trofea zawodowe. Poznajemy zawody ludzi, ktérych spotkalismy w...
« Kto buduje dom?
« W centrum handlowym
Halo! Usterka! Szukam pomocy
Reporterskim okiem — wywiad z pracownikami szkoty
Zawdéd moich rodzicéw
W zwierzyricu
« Moja mama wszystko potrafi
 Miasteczko zawoddw
2.3 opisuje, czym jest praca i omawia jej znaczenie w zyciu cztowieka (na wybranych przykfadach)
+ Reporterskim okiem — wywiad z pracownikami szkoty
« Dzisiejszy Jas — kim bedzie jako Jan?
2.4 omawia znaczenie zaangazowania réznych zawodéw w ksztatt otoczenia, w ktérym funkcjonuje
« W centrum handlowym
« Halo! Usterka! Szukam pomocy
« Zawody na celowniku
2.5 opisuje role zdolnosci i zainteresowan w wykonywaniu danego zawodu
(rekomendujemy scenariusz z przyktadowego programu preorientacji zawodowej dla przedszkola)
« Moje zycie to pasja
2.6 postuguje sie przyborami, narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposéb twdrczy i niekon-
wencjonalny
« Sprawne rece mogq wiecej, czyli jak zrobi¢ cos z niczego
3. RYNEK EDUKACYJNY | UCZENIE SIE PRZEZ CALE ZYCIE - uczen:
3.1 uzasadnia potrzebe uczenia sie i zdobywania nowych umiejetnosci
« Mitosnik toja ity
» Po co sie ucze?
3.2 wskazuje tresci, ktérych lubi sie uczy¢
« Mitosnik toja ity
3.3 wymienia rézne zrodta wiedzy i podejmuje proby korzystania z nich
« Detektyw Gtoska na tropie, czyli poszukuje, gdy nie wiem. Zapoznanie z réznymi Zrédtami informacji
4. PLANOWANIE WLASNEGO ROZWOJU | PODEJMOWANIE DECYZJI EDUKACYJNO-ZAWODOWYCH - uczen:
4.1 opowiada, kim chciatby zostac i co chciatby robi¢
« Dzisiejszy Jas — kim bedzie jako Jan?
4.2 planuje swoje dziatania (lub dziatania grupy), wskazujac na podstawowe czynnosci i zadania niezbedne
do realizacji celu
« Jak zmiescic dzien w stoju?
+ Stodka matematyka
4.3 prébuje samodzielnie podejmowac decyzje w sprawach zwigzanych bezposrednio z jego osoba
« W centrum handlowym
« Jutro pojedziemy daleko!

Do realizacji przyktadowego programu orientacji zawodowej dla klas I-lll szkoty podstawowej mozna wyko-
rzystywac takze scenariusze z przyktadowego programu preorientacji zawodowej dla przedszkola oraz przy-
ktadowego programu orientacji zawodowe;j dla klas IV-VI szkoty podstawowej.
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SCENARIUSZ ZAJEC Z UCZNIAMI KLAS I-111 SZKOLY PODSTAWOWE)J

rekomendowany do realizacji w ramach zaje¢ edukacji wczesnoszkolnej

\ TEMAT: Lubie to! Kazdy ma swoje zainteresowania.

CEL OGOLNY: Opisywanie wtasnych zainteresowan i okreslanie, w jaki sposéb mozna je rozwija¢, oraz poda-
wanie przyktadéw réznorodnych zainteresowan ludzi.

CELE SZCZEGOLOWE:

Uczen:

« wskazuje atrybut swoich zainteresowar;

« podaje zréznicowane przykfady zainteresowan ludzi;

+ opisuje czynnosci stuzace rozwojowi whasnych zainteresowar;
. identyfikuje sie z grupga spoteczna, do ktdrej nalezy’;

- tworzy katalog zainteresowan;

« przygotowuje ilustracje wtasnych zainteresowan.

METODY PRACY:

« zabawa grupowa;

+ r0ZMmowa;

« indywidualne wypowiedzi z elementami prezentacji.

SRODKI DYDAKTYCZNE:
+ przedmioty przyniesione przez uczniow;
« papier do flipcharta, markery.

PRZEWIDYWANY CZAS: 45 minut.
PROPONOWANE SYTUACJE DYDAKTYCZNE:

Dla prowadzqcego:
Kilka dni przed zajeciami nalezy zaproponowa¢, by uczniowie przyniesli na spotkanie rzeczy, ktére sg zwigzane
z ich zainteresowaniami lub ulubionymi zajeciami (zdjecia, zabawki, ilustracje, prace wiasne itp.).

1. Moje, twoje i juz wszystko wiemy
W wyznaczonym miejscu sali uczniowie rozkfadajg rézne przedmioty zwigzane z ich zainteresowaniami.
Ogladaja zgromadzone przedmioty i wypowiadajg sie na ich temat z wykorzystaniem pytan:
« Ktore przedmioty najbardziej zadziwiajq?
« Z jakimi zainteresowanymi mogq by¢ zwiqzane poszczegdlne przedmioty?
« Kto wykorzystuje wskazany przedmiot w swojej pracy?
« Kto mégt przynies¢ dany przedmiot?
Nastepnie prowadzacy kolejno eksponuje przedmioty.
Dziecko, ktére jest wtascicielem danego przedmiotu, zabiera go, zajmuje miejsce nauczyciela i opowiada,
dlaczego przyniosto ten przedmiot i co on symbolizuje. Okresla, w jaki sposéb zwigzany jest z jego zainte-
resowaniem. Ponadto opisuje aktywnosci podejmowane przez niego w celu rozwijania tych zainteresowan.
Procedure powtarzamy do momentu, gdy wszystkie dzieci zaprezentujg swoje zainteresowania.
Na zakonczenie zabawy uczniowie odpowiadajg na pytania, np.:
« Jak czuliscie sie w trakcie zabawy?
« Jakie wnioski nasuwajq sie wam po zabawie?

Poréwnaj z podstawa programowa ksztatcenia ogélnego dla | etapu edukacyjnego — edukacja spoteczna (Dz.U.2017 poz.356).
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Podsumowujac, nauczyciel moze podkresli¢, ze rozni ludzie interesuja sie roznymi rzeczami oraz ze jeden
cztowiek moze mie¢ wiele zainteresowan.

Przedmioty powinny wréci¢ w pierwotne miejsce. Nauczyciel losuje przedmioty. Zadaniem wskazanego
ucznia jest podanie imienia osoby, ktdra jest wiascicielem tego przedmiotu i okreslenie jej zainteresowania.

. Jakie pasje maja ludzie?

Uczniowie w czterech grupach tworza alfabet zainteresowan. Na papierze do flipcharta wypisuja kolejne
litery i umieszczajg obok nich nazwy aktywnosci/zainteresowan cztowieka. Przyktadowo:

A - aerobik

B — bukieciarstwo

C - cukiernictwo

D - decoupage

Zobacz, jakie mam zainteresowania

Nauczyciel proponuje dla chetnych uczniéw wykonanie ilustracji przedstawiajgcej wtasne pasje lub zainte-
resowania. Przyniesione prace zostang wyeksponowane w postaci wystawy: ,Kazdy ma swoje zaintereso-
wania”.

BIBLIOGRAFIA:
Mackintosh N. J., Colman A. M. (red.), Zdolnosci a proces uczenia sie, Zysk i S-ka, Poznan 2002.
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SCENARIUSZ DZIALAN ZWIAZANYCH Z ORIENTACJA ZAWODOWA W KLASACH
I-11l SZKOLY PODSTAWOWE)J

rekomendowany do realizacji w ramach zaje¢ edukacji wczesnoszkolnej'

\ TEMAT: Gala talentow - jesteSmy mistrzami!

CEL OGOLNY: Podawanie przyktadéw swoich mocnych stron w réznych obszarach, opisywanie whasnych
zainteresowan i okreslanie, w jaki sposdb mozna je rozwijad.

CELE SZCZEGOLOWE:

Uczen:

+ podaje przyktady réznych zainteresowan i talentéw, okresla, co lubi robic;

« przygotowuje prezentacje swojego talentu/zainteresowania;

- opisuje, w jaki sposdb rozwija swoj talent/zainteresowania;

« dzieli sie wrazeniami z wystepu;

+ rozpoznaje i nazywa wybrane grupy spoteczne, ktére wzbudzaja jego zainteresowanie, np. zespoty arty-
styczne (...)%

METODY PRACY:
 autoprezentacja;
* rOZMowa;

+ wywiad.

SRODKI DYDAKTYCZNE:

« urzadzenia akustyczne;

« rzutnik, ekran;

« dekoracje zwigzane z talentami ucznidéw - zdjecia, nazwy talentéw/pas;ji;
« dyplomy.

PRZEWIDYWANY CZAS: w zaleznosci od liczby wystepujacych.
PROPONOWANE SYTUACJE DYDAKTYCZNE:

Dla prowadzqcego:

W celu przygotowania zaje¢ niezbedne sg rozmowy nauczyciela z uczniami na temat tego, co lubia robi¢ naj-
bardziej, jakie maja talenty i/lub zainteresowania. Zadaniem nauczyciela jest uswiadomienie uczniom, ze ta-
lenty i zainteresowania nie sprowadzaja sie tylko do przedmiotéw szkolnych. Wazne, aby kazdy uczen znalazt
dziedzine/czynnos¢/przedmiot, ktére chciatby zaprezentowaé podczas gali.

Wczesdniej nalezy przygotowac i przeprowadzi¢ akcje promujaca gale. Mozna zaproponowac dzieciom konkurs
na hasto przewodnie przedsiewziecia lub sama nazwe wydarzenia. Ponadto nalezy uwzglednié:

« wykonanie dekoracji szkoty;

 zaproszenie gosci;

+ wyznaczenie terminu;

« przygotowanie sceny do wystepow;

+ przygotowanie plakatu promujgcego wydarzenie.

' Scenariusz mozna zrealizowac jako dziatanie w ramach orientacji zawodowej (zorganizowac Gale talentéw dla wszystkich klas I-11).
2 Poréwnaj z podstawa programowa ksztatcenia ogélnego dla | etapu edukacyjnego - edukacja spoteczna (Dz.U.2017 poz.356).
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. Wystepy podczas Gali talentow

Kolejnos$¢, w jakiej wystepuja dzieci, moze by¢ wspdlnie ustalona wczedniej lub uzalezniona od losowa-
nia (warto podzieli¢ wystepy, biorac pod uwage typ wykonywanej/prezentowanej czynnosci/talentu).
Prowadzacy w czasie przerw pomiedzy wystepami dzieci inicjuje zaangazowanie widzéw w zabawy rucho-
we lub wspdlne wykonanie znanych piosenek.

JArtysta” wystepuje, przedstawia swdj talent/zainteresowania przed widownia. Wazne jest aktywizowanie
widowni do oklaskéw po wykonaniu utworu/prezentacji. Kazdy wystepujacy opowiada krétko na zakorcze-
nie swojej prezentacji, w jaki sposdb rozwija swoj talent/pasje.

. Korowod talentow

Wszyscy wystepujacy idg w rytm muzyki po przygotowanym ,wybiegu”, prezentujac sie widowni. Oglada-
jacy nagradzajg uczestnikéw gali oklaskami.

. Podsumowanie spotkania

Wystepujacy uczniowie otrzymuja dyplomy i podziekowania. Prowadzacy podsumowujac gale, zacheca
uczniéw do dbania o swéj rozwdj, do pielegnowania swoich pasji i talentéw, aby mogli zbiera¢ plony i od-
nosic sukcesy edukacyjne, a potem zawodowe.

Dla prowadzqcego:
Na nastepnej lekcji dzieci wystepujace na scenie dziela sie wrazeniami z wystepu (co czuty, co im sie najbardziej
podobato, jakie maja pomysty na kolejne tego typu wydarzenia).
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SCENARIUSZ ZAJEC Z UCZNIAMI KLAS I-111 SZKOLY PODSTAWOWE)J

rekomendowany do realizacji w ramach zaje¢ edukacji wczesnoszkolnej

\ TEMAT: Fryderyk Chopin - jak rozwijajq sie zainteresowania?

CEL OGOLNY: Opisywanie wtasnych zainteresowan i okreslanie, w jaki sposéb mozna je rozwija¢, oraz poda-
wanie przyktadéw réznorodnych zainteresowan ludzi.

CELE SZCZEGOLOWE:

Uczen:

« wskazuje osoby, ktére moga pomaoc w rozwijaniu zainteresowan;
« wymienia zainteresowania swoje, rodzicéw i réwiesnikow;

« wymienia zawody zwigzane z muzyka.

METODY PRACY:

+ pracaw grupie;

« ekspresja muzyczno-ruchowa;
« dyskusja;

« ekspresja plastyczna.

SRODKI DYDAKTYCZNE:

+ zdjecie F. Chopina;

« arkusz szarego papieru;

« koperty z Ciekawostkami z Zycia F. Chopina — Zatacznik 1 (do pociecia, po 1 kopercie dla kazdego zespotu);
- wiersz Cz. Janczarskiego Zelazowa Wola - Zatacznik 2 (dla nauczyciela);

+ nagranie fragmentu koncertu Opus 19. F. Chopina wraz z urzagdzeniem umozliwiajagcym jego odtworzenie;
« karteczki przyklejki;

« tasma klejaca.

PRZEWIDYWANY CZAS: 45 minut.
PROPONOWANE SYTUACJE DYDAKTYCZNE:

Dla prowadzqcego:
Przed zajeciami prosimy ucznidw, aby zapytali swoich rodzicdéw o ich zainteresowania, kiedy byli mtodzi i czy
te zainteresowania wptynety na ich wybor zawodu.

1. Muzyczna zagadka
Nauczyciel odtwarza utwér Fryderyka Chopina (przyktady: http://www.edumuz.pl/articles.php?cat_id=>51)
i pyta ucznidw, czy ktoéres z rodzicdw jest muzykiem, gra zawodowo na instrumencie lub $piewa. Nastepnie
nauczyciel zadaje pytania, np.:
« Kto to jest kompozytor?
« Jakie znacie inne zawody zwiqzane z muzykq?
« Kto jest kompozytorem wystuchanego utworu?
Uczniowie stuchajg czytanego wiersza pt. Zelazowa Wola Czestawa Janczarskiego.

2. Poznajemy ciekawostki o F. Chopinie
Uczniowie dzielg sie na kilka zespotéw, np. poprzez odliczanie. Kazdy zespét otrzymuje w kopercie opisa-
na w kilku zdaniach ciekawostke z zycia kompozytora. Za pomoca pantomimy lub rysunku badz zywego
obrazu, odegrania scenki uczniowie prezentujg wylosowang ciekawostke z zycia artysty. Po prezentacjach
kartki z ciekawostkami uczniowie przyklejg na arkuszu papieru, na srodku ktérego znajduje sie fotografia
F. Chopina. Praca moze stac sie elementem wystroju sali lekcyjnej.
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Dla prowadzqcego:
Warto zwrdci¢ uwage na wielos¢ zainteresowan i talentéw Chopina.

3.

Chwila z muzyka
Uczniowie stuchaja fragmentu wybranego koncertu Chopina i poruszajg sie po sali dowolnie w rytm tej
muzyki (przyktadowo: https://www.youtube.com/watch?v=-dvbiz7iXe4).

. Zainteresowania naszych rodzicow

Nauczyciel prosi uczniéw o odpowiedz na pytanie: Gdzie mogtyby pracowa¢ osoby z zainteresowaniami takimi,
jakie posiadat Fryderyk Chopin? Nastepnie pyta o mtodzieficze zainteresowania rodzicoéw uczniéw. W trakcie
wypowiedzi dzieci nauczyciel zapisuje na tablicy wymieniane zainteresowania. Nastepnie nauczyciel pyta,
ktdre zainteresowania rodzicéw majg zwigzek z ich obecnym zawodem.

. Pociag zainteresowan / Rozbtysnij talentem

Wariant|

Nauczyciel przypina do tablicy schematyczny rysunek lokomotywy z napisem talent. Nastepnie rozdaje
uczniom kartki. Uczniowie zapisujg na kartce nr 1 nazwe talentu, a na kolejnych osoby, ktére pomagaja
rozwijac ten talent.

Wariant Il

Nauczyciel prosi, by na plakatach dzieci zobrazowaty swoje zainteresowania. W kole wpisuja nazwe pasji,
a w promieniach wpisujg, kto i w jaki sposéb moze pomdc rozwija¢ zainteresowania. Nauczyciel prosi, aby
uczniowie przeczytali wypisane zainteresowania i zastanowili sie, ktére z nich moga w przysztosci stac sie
zawodem i jakim. Prosi o wymienienie takich zainteresowan, ktére w przysztosci moga wptynac na wybér
zawodu zwigzanego z muzyka.

Chetni uczniowie opowiadajg o swoich pracach. Powstate prace moga stac sie elementem gazetki szkolnej
lub moga zosta¢ wtaczone do indywidualnych portfolio, jedli takie sa prowadzone.

BIBLIOGRAFIA | NETOGRAFIA:
http:/fryderykchopin.rfk.pl/Chopin,1,Ciekawostki-z-zycia-Fryderyka-Chopina,6.html [dostep: 30.06.2016].
http://www.edumuz.pl/articles.php?cat_id=51 [dostep: 30.06.2016].

Kedziorzyna M., Opowies¢ o zbdjcach, ,Gtos Nauczyciela”, 1989, Nr 2, s. 35-36).
https://www.youtube.com/watch?v=N81H4Wnd-DI [dostep: 30.06.2016].
https://www.youtube.com/watch?v=-dvbiz7iXe4 [dostep: 30.06.2016].

Janczarski Cz., Zelazowa Wola.
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ZALACZNIK 1
Ciekawostki z zycia F. Chopina

Na przetomie czwartego i pigtego roku zycia Chopin rozpoczat nauke gry na fortepianie, poczatkowo u swej
matki. W 1816 roku zaczat brac¢ lekcje u Wojciecha Zywnego. Bardzo szybko sie uczyt.

Przed ukonczeniem 7 roku zycia Fryderyk byt juz autorem kilku drobnych kompozycji (byty to polonezy).

W 1817 roku w Warszawie ukazat sie pierwszy wydany drukiem utwér Chopina — polonez. Fryderyk miat
wtedy 7 lat.

4 lutego 1818 roku, w Patacu Radziwittéw (obecnie Patac Prezydencki) odbyt sie pierwszy koncert publiczny
o$mioletniego Chopina, zorganizowany na rzecz Towarzystwa Dobroczynnosci.

Stynna jest anegdota méwiaca, ze Fryderyk zostat niegdy$ w szkole przytapany na rysowaniu nauczyciela
w czasie lekcji. Obrazek tak zadziwit rysowanego, ze ten go pochwalit.

Maurycy Karasowski wspomina réwniez anegdote z tradycji rodzinnej, w ktérej Chopin pomdgt guwernerowi
uspokoic hatasliwych wychowankéw. Zaimprowizowat im opowies¢, a potem uspit wszystkich kotysanka, tacz-
nie z guwernerem. Gdy pokazat uroczy widok siostrom i matce, obudzit wszystkich przerazliwym akordem.

Balzac wspominat, ze Chopin miat prawdziwy dar nasladowania kazdego, kogo tylko zechciat.

Wraz z siostra Emilig Fryderyk pisat takze dla zabawy wiersze i komedie.

Rysowat portrety i pejzaze.

Zrédto: https://pl.wikipedia.org/wiki/Fryderyk_Chopin#Dzieci.C5.84stwo [dostep: 30.06.2016].
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ZALACZNIK 2
Zelazowa Wola - Czestaw Janczarski

Stary dworek -

Stonce zaglada do okien,
Szumig cicho wierzby ptaczace.
Tu mieszkat pan Szopen

Kiedy byt matym chtopcem.
Wieczorem w parku

Spiewaja stowiki

| zaby w zielonej Utracie.
Stuchat kiedy$ maty Frycek

Tej muzyki,

Zbierat nuty.

Teraz nut tych stuchacie.

Ptyna z fortepianu

Jakby znajome gtosy.

Czy to wiatr na klawiszach swawoli?
Wszystkie nuty — jak krople rosy,
Krople rosy z Zelazowej Woli.

Unia Europejska

* o %

Fundusze
Europejskie @ R E

Wiedza Edukacja Rozwéj

Europejski Fundusz Spoteczny


http://kreatywni.wsptwp.eu/wp-content/uploads/2010/10/AUTOPREZENTACJA-materialy-szkoleniowe.pdf
https://zasobyip2.ore.edu.pl/pl/publications/download/24889

Przyktadowy program orientacji zawodowej dla klas I-I1l szkoty podstawowej | 39

SCENARIUSZ ZAJEC Z UCZNIAMI KLAS I-111 SZKOLY PODSTAWOWE)J

rekomendowany do realizacji w ramach zaje¢ edukacji wczesnoszkolnej

\ TEMAT: Brawo ja! - prezentacja wtasnych talentéow.

CEL OGOLNY: Prezentowanie swoich zainteresowan na forum.

CELE SZCZEGOLOWE:

Uczen:

- przygotowuje znak graficzny obrazujgcy wtasne zainteresowania i prezentuje go na forum;
+ przygotowuje autoprezentacje wedtug ustalonej instrukgji;

« wskazuje zainteresowania réwiesnikéw;

« wypowiada wiasne opinie i uzasadnia je;

« wspotpracuje w grupie.

METODY PRACY:

« rozmowa kierowana;

« ekspresja ruchowa;

- techniki multimedialne;
« autoprezentacja.

SRODKI DYDAKTYCZNE:

« komputery zdowolnym programem graficznym;
« ilustracje zawodow i odpowiednich atrybutéw;

+ papier A4;

« klej, pisaki, kredki.

PRZEWIDYWANY CZAS: 45 minut.

PROPONOWANE SYTUACJE DYDAKTYCZNE:

1. Ruchowe sprawdzenie obecnosci
Nauczyciel prosi, aby w trakcie wyczytywania imion uczniowie pokazali ruchem swoje ulubione czynnosci,
zajecia, pasje. Pozostali uczniowie przygladaja sie prezentacji i probujg odgadnad przestanie kolegéw. Na-
gradzaja kazde wystapienie brawami.

2. LOGO
Uczniowie ogladaja przygotowane przez nauczyciela ilustracje, np.: tancerka, piosenkarka, aktorka, dzienni-
karz telewizyjny, lekarz, nauczyciel, policjant. Majg za zadanie w parach dobra¢ do ilustracji przygotowane
odpowiednie logo (mikrofon, maska teatralna, kamera telewizyjna, dziennik lekcyjny, czapka policyjna itp.).
Nastepnie zastanawiajg sie nad cechami logo.

3. Méj znak
Uczniowie opracowuja swoj znak graficzny, ktéry podpowie innym, co lubig robic, jakie sg ich zainteresowa-
nia, talenty. Projektuja swoje logo na kartkach A4 lub w wybranym programie graficznym.

4. Znaki-oznaczaki
Uczniowie grupuja sie w kregi tematyczne wedtug wspélnych zainteresowan. Przygotowujg w dowolnej
formie krotkg prezentacje dotyczacy ich zainteresowan.
Dokonuja oceny: Ktéra prezentacja jest najbardziej interesujqca i dlaczego?

BIBLIOGRAFIA | NETOGRAFIA:

Stojanowska E., Autoprezentacja dzieci i dorostych: temperamentalne tozsamosciowe oraz srodowiskowe uwarun-
kowania, Wyd. UKSW, Warszawa 2010.
http://kreatywniwsptwp.eu/wp-content/uploads/2010/10/AUTOPREZENTACJA-materialy-szkoleniowe.pdf [do-
step: 30.06.2016].

https://zasobyip2.ore.edu.pl/pl/publications/download/24889 [dostep: 30.06.2016].
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SCENARIUSZ ZAJEC Z UCZNIAMI KLAS I-111 SZKOLY PODSTAWOWE)J

rekomendowany do realizacji w ramach zaje¢ terapeutycznych

\ TEMAT: Sprawne rece moga wiecej, czyli jak zrobi¢ cos z niczego.

CEL OGOLNY: Postugiwanie sie przyborami, narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposéb twor-
czy i niekonwencjonalny; podejmowane dziatat w sytuacjach zadaniowych i opisywanie, co z nich wynikneto.

CELE SZCZEGOLOWE:

Uczen:

« wykonuje ruchy nasladowcze zgodnie z trescig piosenki;

+ wymienia nazwy wybranych zawodéw;

« wymienia etapy czynnosci zawodowych specyficznych dla danego zawodu.

METODY PRACY:

« stymulacja proprioreceptywna;
« elementy muzykoterapii;

- ekspresja ruchowa i plastyczna;
- relaksacja.

SRODKI DYDAKTYCZNE:

+ nagranie muzyki do zabawy ruchowej Ciasto;

-+ papier A4;

- klej;

+ nozyczki (ewentualnie, gdy zastosowana bedzie wycinanka);

« serwetki z motywem $wigtecznym;

« serwetki dla wersji innej niz $wiateczna;

« kolorowanka - Zatacznik 1 (po 1 egz. dla kazdego ucznia);

« igty i nici gobelinowe oraz wydrukowany szablon - Zatacznik 2 (po 1 egz. dla kazdego ucznia).

PRZEWIDYWANY CZAS: 60 minut.

PROPONOWANE SYTUACJE DYDAKTYCZNE:
1. Powitanie piosenka Podajmy sobie rece (¢cwiczenia proprioreceptywne)
https://www.youtube.com/watch?v=EkDzE_EHH_A
Dzieci nasladuja ruchy terapeuty obrazujgcego tekst piosenki D. Gellner:
Chociaz swiat dokota dziwny jest i wielki, (zamaszyste ruchy rak naprzemiennie z nogami — w gére reka
lewa, w bok noga prawa)
A my tacy mali, mali jak kropelki. (przysiad i zatrzymanie dtoni tuz nad podtoga)
Ref: Podajmy sobie rece w zabawie i w piosence, (podanie reki i lekki uscisk)
W ogrédku przed domem, na tqce zielonej. (podanie reki i lekki uscisk)
Podajmy sobie rece przez burze i przez tecze. (dotkniecie obu tokci i energiczny wyrzut rownolegty rak
w gore)
Pod gwiazdq dalekq, nad rzeczkq i rzekq.(rece nadal w gérze i poruszanie palcami z jednoczesnym pod-
niesieniem piet)
Kiedy nagle z bajki zniknie dobra wrdézka. (zakrycie twarzy dtorimi)
Kiedy szary smutek wpadnie do fartuszka. (palce wskazujace rownolegle pokazujg ,podkéwke” na ustach,
dalej rysuja réwnolegte linie wzdtuz klatki piersiowej)
Ref: Podajmy sobie rece... (ruchy jak poprzednio przy refrenie)
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Cho¢ nas czasem dzielq niepotrzebne gory. (splecione dtonie pokazujg zygzaki z jednoczesnym obrotem
0 180°)
Nieskoriczone drogi, zachmurzone chmury. (obrét w przeciwnym kierunku ze swobodnym wyrzuceniem
nég w bok)
Ref: Podajmy sobie rece... (ruchy jak poprzednio przy refrenie)
Po zakonczeniu ¢wiczenia uczniowie odpowiadaja na ukierunkowane pytania, np.:
« W jakich zawodach potrzebne sq rece?
« Kiedy sq potrzebne?
» Do czego?
2. Mojerece tez sg sprawne - specjalistyczne zajecia terapeutyczne nawigzujace w ¢wiczeniach do wy-
branych zawodéw
Przyktadowy przebieg zajec specjalistycznych:
2.1 Z wizyta u cukiernika — ¢wiczenia rozmachowe
Terapeuta demonstruje ruchy w rozmowie kierowanej odwotujgcej sie do wiedzy uczniéw. Stawia ukie-
runkowane pytania, np.:
« Jakie produkty potrzebne sq do upieczenia ciasta?
« Jakie sprzety?
« Jakie ruchy sq wykonywane, aby sktadniki sie potqczyty?
Uczniowie powtarzaja ruchy przy muzyce trzy razy.
https://www.youtube.com/watch?v=fPmruHc459Q&list=RDhcpM0yN7p0c&index=29
2.2 Sprawne rece moga wiecej — kartke $wiagteczng zréb najpiekniej (¢wiczenia manualne)
Terapeuta zaprasza uczniéw do stolikdéw, na ktérych przygotowane sg materiaty i przybory. Pokazuje
wykonang kartke, nastepnie opisuje etapy pracy:
a. zagiecie kartki wzdtuz dtuzszego boku kartonu;
b. wybranie fragmentu motywu z serwetki $wiatecznej i wyciecie lub wydarcie zaleznie od wskazan dla
ucznia;
c. posmarowanie klejem elementu serwetki i natozenie na karton;
d. docisniecie gabka elementu;
e. rozwieszenie kartek do wyschniecia.
2.3 Swiateczne marzenia (relaksacja)
Terapeuta przechodzi z uczniami na maty i wykonuja ¢wiczenia relaksacyjne przy muzyce instrumen-
talnej (np. https://www.youtube.com/watch?v=RDxUTm8LN_g):
a. wyciagniecie rgk ponad gtowa i splot palcéw — napiecie wszystkich miesni z jednoczesnym wdechem;
b. potozenie wolnym ruchem ragk wzdtuz ciata i rozluznienie miesni z jednoczesnym wydechem;
C. objecie sie rekami i wolne kotysanie w takt muzyki — oddech swobodny;
d. potozenie ragk wzdtuz ciata i swobodne lezenie;
e. wystuchanie fragmentu muzyki;
f. wolny siad prosty, a nastepnie siad skrzyzny;
g. gtaskanie sie po twarzy, po rekach.

Dla prowadzqcego:

Stymulacja ¢wiczen powinna przebiegac z jednoczesnym nawigzaniem do przyjemnych sytuacji Swigtecznych
z pauza na wyobrazenia uczniéw. Mozna wykorzysta¢ kolorowanke (Zatacznik 1) i szablon do wyszywania
(Zatacznik 2).

3. Podzielmy sie pomystem na dobry pomyst swiateczny
Terapeuta prowadzi rozmowe kierowana: jak wykorzysta¢ dzisiejsze ¢wiczenia w czasie przygotowan
do $wiat.
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BIBLIOGRAFIA | NETOGRAFIA:

Zasoby merytoryczne:
http://odn.slupsk.pl/przyklady_dobrej_praktyki/edukacja_wlaczajaca/Ewa_Muron_Terapia_reki_lO_
nr_1_2014_s_46.pdf [dostep: 30.06.2016].

Zasoby muzyczne:

https://www.youtube.com/watch?v=fPmruHc459Q&list=RDhcpMOyN7p0c&index=29 [dostep: 30.06.2016] —
podktad muzyczny.

Do zabawy Ciasto:

https://www.youtube.com/watch?v=JbQFBE6_iOY [dostep: 30.06.2016] - film instruktazowy.

Muzyka relaksacyjna:

https://www.youtube.com/watch?v=hOA-2hl1Vbc&list=RDhcpM0yN7p0c&index=31 [dostep: 30.06.2016].
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ZALACZNIK 1

Pokoloruj dzieta cukiernika. Udekoruj tort na urodziny Twojego przyjaciela.
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ZALACZNIK 2
Pokoloruj dzieta cukiernika. Udekoruj tort na urodziny Twojego przyjaciela.

Najpierw whbij igte we wszystkie zaznaczone punkty i w ten sposob zréb dziurki. Potem whbijaj igte z gruba nitka
w dziurki: najpierw od spodu kartki, a potem w kolejna dziurke z géry kartki. Zacznij od puntu wskazanego
strzatka.
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SCENARIUSZ ZAJEC Z UCZNIAMI KLAS I-111 SZKOLY PODSTAWOWE)J

rekomendowany do realizacji w ramach zaje¢ edukacji wczesnoszkolnej
(edukacja matematyczna)

\ TEMAT: Stodka matematyka.

CEL OGOLNY: Podejmowanie dziatar w sytuacjach zadaniowych i opisywanie, co z nich wynikneto oraz plano-
wanie swoich dziatan (lub dziatan grupy) poprzez wskazywanie podstawowych czynnosci i zadan niezbednych
do realizacji celu.

CELE SZCZEGOLOWE:

Uczen:

« opisuje specyfike pracy w zawodach: cukiernik, kelner, sprzedawca;

« demonstruje ruchem czynnosci charakterystyczne dla wskazanego zawodu;
« stucha i wykorzystuje przekazywane informacje;

+ buduje w formie ustnej kilkuzdaniowa wypowiedZ';

« klasyfikuje i nazywa figury geometryczne?

« wykonuje proste obliczenia pieniezne?;

« wspotpracuje w parze i w grupie.

METODY PRACY:

« rozmowa kierowana;

« praca w grupach;

+ zabawa tematyczna;

« ekspresja plastyczna i ruchowa;
« zabawa nasladowcza.

SRODKI DYDAKTYCZNE:

- krazki papierowe (lub kartki z bloku technicznego) oraz modele duzych i matych figur geometrycznych
B @ ~ (zgodnie zliczba uczniéw w klasie);

« ciastka (po 2 dla kazdego ucznia), lukier w tubce, drobne cukiereczki do dekoracji w réznych ksztattach geo-
metrycznych (zgodnie z liczbg ucznidéw w klasie);

« czepki, fartuszki, rekawiczki jednorazowe;

« komputer z dostepem do Internetu i nagtosnieniem.

PRZEWIDYWANY CZAS: 45 minut.

PROPONOWANE SYTUACJE DYDAKTYCZNE:

1. Pieczenie ciasta - zabawa nasladowcza
Nauczyciel prosi uczniéw, aby wymienili czynnosci, ktére nalezy wykonaé, zeby upiec ciasto. Podsumowujac
wypowiedzi, prosi, aby uczniowie wykonywali ruchy i gesty, jak gdyby przygotowywali prawdziwe ciasto.
W tle gra muzyka (https://www.youtube.com/watch?v=eelbQuEXLIEQ), uczniowie nasladujg wymieniane
przez nauczyciela czynnosci (wsrdd nich te, ktére podali wczesniej uczniowie), np.:
+ myjemy rece,
- zaktadamy fartuszki i czepki,
+ sypiemy na stolnice make i cukier,
« rozbijamy jajka do ciasta,

' Poréwnaj z podstawg programowa ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej: edukacja matematyczna (Dz.U. 2017,poz.356).

2 |bidem.

®  |bidem.
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« zarabiamy ciasto,
 watkujemy ciasto,

- wkfadamy do foremki,
« dekorujemy ciasto.

2. Na czym polega praca cukiernika?

Nauczyciel, odwotujac sie do doswiadczen ucznidw, pyta o prace cukiernika, np.:

« Czym zajmuje sie cukiernik?

« Jak przygotowuje sie do pracy?

« Jakie powinien mie¢ cechy, aby dobrze wykonywac swdj zawdd?

« Jakie trudnosci, a jakie przyjemnosci mogq wystepowac w jego pracy?

Dekorowanie ciastek

Uczniowie otrzymuja prawdziwe ciastka, lukier w tubce i kolorowe cukierki réznych rozmiaréw i koloréw.

Nauczyciel z uczniami ustala etapy przygotowania sie do pracy: myja rece, przygotowuja stanowisko pracy

(serwetki, Sciereczki), zaktadaja czepki i fartuszki, przygotowuja materiaty dekoracyjne. Ich zadaniem bedzie

udekorowanie ciasteczek 10 okragtymi cukierkami.

Nastepnie przystepuja do dekorowania ciastek papierowych wedtug podanych instrukgji.

Pierwsze ciasto - uczniowie, dysponujac roznymi ksztattami, maja zaprojektowac dekoracje na ciastku z nie

wiecej niz np. 10 elementéw.

« Wybierzcie i utdézcie na ciasteczku dekoracje z najwyzej 10 elementdw. Przyklejcie je.

« Policzcie, ile jest na ciastku elementéw.

Zadaje pytania zwigzane z przeliczaniem, poréwnywaniem liczebnosci, np.:

« Kto nakleit 10 elementdw? lle uzyliscie tréjkqtow, ile kétek, ile kwadratéw? Czy wszyscy uzyli po tyle samo tych
elementow?

+ Kto nakleit mniej elementéw? O ile mniej?

Nauczyciel prosi o zaprojektowanie dekoracji drugiego ,ciasta”:

Drugie ciasto — dzieci maja do dekoracji wybrac 2 trojkaty i po takiej samej liczbie pozostatych elementéw,

tak, zeby w sumie byto ich 8. Upewniamy sie, ze uczniowie rozumieja polecenie, i ponownie opisujemy zadanie:

« Utdzcie dekoracje z 8 elementdw tak, zeby wsrdd nich byty dwa tréjkqty.

Uczniowie nawzajem sprawdzaja poprawnos¢ wykonania zadania. Nauczyciel zadaje pytania:

« lle kazdy z was nakleit tréjkqtow?

« Aile pozostatych elementéw?

« lle wsrdd nich jest kétek, a ile kwadratéw? Czy u kazdego z was po tyle samo?

Dla prowadzqcego:

Trudno$¢ zadania i czas wykonania nalezy modyfikowa¢ w zaleznosci od mozliwosci uczniéw. Uczniowie pra-
cujacy szybciej moga uktadac zadania dla siebie nawzajem, okreslajac warunki, jakie ma spetnia¢ dekoracja.
Po wykonaniu dekoracji dzieci nawzajem sprawdzajg poprawnos¢ wykonania zadania, a prowadzacy prosi
o zaprezentowanie ciasteczek i opowiedzenie, z ilu elementéw w poszczegdlnych kolorach sktada sie dekoracja.

Dla prowadzqcego:
Dla ksztattowania nawykéw dzieci warto zwréci¢ uwage na etap uporzadkowania stanowiska pracy oraz tad
i porzadek w trakcie wykonywania zadania.

4.

Zabawa w sklep i kawiarnie - zabawa tematyczna

Nauczyciel proponuje zabawe w sklep i kawiarnie. Cze$¢ ucznidéw organizuje SKLEP - ceny, p6tki, kasa, sprze-
dawca. Pozostali organizujag KAWIARNIE: stoliki, ceny, serwetki, kelnerka, kasa. Dzieci sie bawig z wykorzysta-
niem wykonanych przez siebie ciasteczek.

Kto pracuje w sklepie, kto pracuje w kawiarni

Nauczyciel prosi grupe SKLEP o wymienienie wszystkich zawodéw zwigzanych z ich zabawa, a grupe KA-
WIARNIA o wymienienie wszystkich zawodéw zwigzanych z ich zabawa. Nauczyciel zapisuje na tablicy po-
wstaty katalog zawodow.
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6. Czy matematyka moze przydac sie w kuchni /cukierni?
Nauczyciel pyta, w jakich sytuacjach matematyka przydaje sie w cukierni, w sklepie. Mozna zapisywac na ta-
blicy odpowiedzi uczniéw w formie uproszczonych rysunkéw. Nauczyciel dopytuje o inne miejsca, gdzie
przydaje sie matematyka. Uczniowie opowiadaja o réznych sytuacjach, w ktérych zauwazajg przydatnosé
matematyki. Podsumowujac, mozna podkresdli¢, ze matematyka jest dookota nas i bez jej ,obecnosci” mie-
libysmy do czynienia zogromnym chaosem.

NETOGRAFIA:

https://www.youtube.com/watch?v=eelbQuEXxLIiE [dostep: 16.11.2017]. Z albumu ,Ptytoteka dla przedszkoli
vol. 2" (1961).

* oy %
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SCENARIUSZ ZAJEC Z UCZNIAMI KLAS I-111 SZKOLY PODSTAWOWE)J

rekomendowany do realizacji w ramach zajec¢ swietlicowych

\ TEMAT: Kto buduje dom?

CEL OGOLNY: Odgrywanie réznych rél zawodowych w zabawie; podawanie nazw zawodéw wykonywanych
przez osoby w blizszym i dalszym otoczeniu oraz opisywanie podstawowej specyfiki pracy w wybranych za-
wodach.

CELE SZCZEGOLOWE:

Uczen:

+ wymienia podstawowe etapy budowania domu;

+ wskazuje i opisuje czynnosci wykonywane w ramach zawodéw budowlanych: architekt; robotnik budowlany,
murarz-tynkarz, dekarz, ciedla, inzynier budownictwa;

+ wymienia co najmniej cztery zawody branzy budowlanej i opisuje zadania, jakie przy budowie domu wyko-
nuja przedstawiciele tych zawodow;

« projektuje dom i wykonuje go z wybranych materiatéw (np. klocki, pudetka);

+ rozwigzuje zagadki dotyczace zawoddw budowlanych.

METODY PRACY:

« dyskusja w oparciu o materiat audiowizualny;
«+ kalambury;

« ekspresja plastyczna.

SRODKI DYDAKTYCZNE:

« film: Budowa domu, https://www.youtube.com/watch?v=jQw7LEPDEzc&spfreload=10 lub inny film pokazu-
jacy budowe domu;

« ilustracje przedstawiajace zawody wykonywane przez ludzi;

« kartoniki zzawodami i czynnosciami — Zatacznik 1 (do pociecia);

« Rysunek do ¢wiczenia ,,Budujemy dom — zabawa” - Zatacznik 2 (do pociecia);

« Etykiety wyrazowe - Zatacznik 3 (do pociecia);

+ Zagadki - Zatacznik 4 (dla nauczyciela).

PRZEWIDYWANY CZAS: 45 minut.

PROPONOWANE SYTUACJE DYDAKTYCZNE:

1. Kto buduje dom?
Uczestnicy ogladaja krotki film przedstawiajacy proces budowania domu, nastepnie nauczyciel kieruje roz-
mowa na temat zawodéw ludzi, ktérych mozna byto zobaczy¢.
Nauczyciel wiesza na tablicy lub zapisuje stowo: murarz. Dzieci szukajg kartonika z identycznym stowem
w swoich zestawach i dopasowuja kartonik z czynnoscig wykonywana w tym zawodzie (Zatacznik 1).

2. Budujemy dom - zabawa
Nauczyciel dzieli uczestnikdw na szes¢ zespotdw. Kazdy zespdt losuje koperte z nazwa zawodu wystepujacego
w poprzednim ¢wiczeniu (Zatacznik 3). Nastepnie jeden z cztonkédw grupy opisuje ruchem wylosowany za-
waod. Pozostali cztonkowie zgadujg, o jaka profesje chodzi. Gdy zgadna, otrzymuja element domu (Zatacznik 2).

3. Méj wymarzony dom

Wariant|
Uczniowie wykonujg prace plastyczng obrazujacg wymarzony dom dziecka.

Wariant I
Uczniowie wykonuja projekt domu, a nastepnie w zespotach wedtug wtasnego projektu buduja dom z kloc-
koéw drewnianych/lego.
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Dla prowadzqcego:
Kontynuacja tematu moga by¢ zajecia, na ktérych uczniowie wykonaja z kartonu dom oraz zastanowiga sie nad
zawodami ludzi, ktérzy tworza elementy jego wyposazenia.

4. Zagadki
W ramach podsumowania uczniowie rozwigzujg zagadki dotyczace zawoddw budowlanych (Zatacznik 4).

BIBLIOGRAFIA | NETOGRAFIA:
https://www.youtube.com/watch?v=jQw7LEPDEzc&spfreload [dostep: 31.08.2017].
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ZALACZNIK 1
glazurnik uktada kafelki
malarz maluje Sciany, tapetuje sciany
zdun stawia piece, buduje kominek
Slusarz naprawia zamek w drzwiach
elektryk ktadzie instalacje elektryczna, montuje anteny telewizyjne
murarz buduje piwnice, buduje komin, tynkuje sciany
ciedla buduje ptoty, wstawia drzwi i okna, buduje schody
architekt tworzy projekt budynku
hydraulik montuje wanny, montuje instalacje wodno-kanalizacyjne
glazurnik ktadzie kafelki
dekarz wykonuje pokrycie dachu i naprawia dachy
Fundusze Osropek *

Europejskie

Wiedza Edukacja Rozwéj

®RE

Rozwoyu
Epukaci

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

*

* o %




54 | Przyktadowy program orientacji zawodowej dla klas I-11l szkoty podstawowej

ZALACZNIK 2A

Rysunek do ¢wiczenia ,Budujemy dom - zabawa”

(nalezy rozcig¢ wzdtuz linii przerywanych)
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ZALACZNIK 2B

Rysunek do ¢wiczenia ,Budujemy dom - zabawa”

(rysunek bazowy)

* oy %
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ZALACZNIK 3
Etykiety wyrazowe

architekt

tynkarz

ciesla

dekarz

zdun

murarz
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ZALACZNIK 4
Zagadki

1.

Mury niskie i wysokie sprawnie stawia.

Wie, jak cegty ztozy¢,

Nad ich potaczeniem dtugo sie nie zastanawia.
(murarz)

2.

Dom najpierw w jego myslach powstaje,
PézZniej pomyst na papier sie dostaje.
Dalej on czuwa, inni pracujg doskonale.
(architekt)

3.

Rozmaite prace na budowie wykonuje.
Zawsze jest pomocny,

gdy ktos czegos potrzebuje.

(robotnik budowlany)

4,

Nad konstrukcjag domu i pracami czuwa

Co architekt zaplanowat w czyn przekuwa.
Dzieki niemu na budowie nic sie nie zawali.
On tez prace architekta moze doskonalic.
(inzynier budownictwa)

5.

Dach dla domu - wazna sprawa.
Utozenie go to nie zabawa.
Z6tty, czerwony, czy zielony,
Dzieki temu cztowiekowi
dachem dom jest wykoriczony.
(dekarz)

6.

Drewno ztaczy, zbije, skreci

i konstrukgcje rézne z drewna zbija¢ bedzie.

Dzieki niemu podpory beda zgodnie z potrzebami wszedzie.
(ciedla)
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SCENARIUSZ ZAJEC Z UCZNIAMI KLAS I-111 SZKOLY PODSTAWOWE)J

rekomendowany do realizacji w ramach zaje¢ edukacji wczesnoszkolnej

\ TEMAT: Zawéd moich rodzicéw.

CEL OGOLNY: Podawanie nazw zawodéw wykonywanych przez osoby w blizszym i dalszym otoczeniu, opi-
sywanie podstawowej specyfiki pracy w wybranych zawodach oraz odgrywanie réznych rél zawodowych w za-
bawie.

CELE SZCZEGOLOWE:

Uczen:

« nasladuje czynnosci wykonywane przez osoby wykonujace dane zawody i odgaduje nazwe zawodu;
« opowiada o pracy i o obowigzkach rodzicéw;

« zapamietuje pisownie nazw zawodoéw z ,rz";

« wyobraza sobie swoje wymarzone miejsce pracy.

METODY PRACY:

« opowiadanie;

- rozmowa kierowana;
- zabawa nasladowcza.

SRODKI DYDAKTYCZNE:

« wiersz W. Badalskiej Zawdd taty — Zatacznik 1 (dla nauczyciela);
« tablica multimedialna;

- fotografie.

PRZEWIDYWANY CZAS: 45 minut.

PROPONOWANE SYTUACJE DYDAKTYCZNE:

Nauczyciel prosi, zeby na zajecia dzieci przyniosty fotografie i rekwizyty zwigzane z praca rodzicéw/opieku-

néw/bliskich oséb i zebraty informacje dotyczace tego, co te osoby robig w pracy, jakimi narzedziami sie po-

stuguja, co mysla o swoim zawodzie.

1. Zawodowa galeria pt. Rodzice/opiekunowie/bliskie osoby w pracy
Uczniowie wystuchujg wiersza pt. Zawdd taty. Nastepnie nauczyciel zapisuje w kolumnie na tablicy zawody,
o ktérych byta mowa w wierszu, a zostaty wskazane przez dzieci (w przypadku trudnosci z odczytaniem
wyrazow prowadzacy przygotowuje alternatywnie obrazki prezentujace te zawody). W krétkiej rozmowie
dzieci zastanawiajg sie, czy to wszystkie zawody, jakie mozna wykonywac. Wskazuja na inne profesje — nie-
wymienione w utworze.
Nauczyciel zaprasza dzieci do wykonania galerii.
Dzieci robig ekspozycje z materiatéw przyniesionych na lekcje i zwiedzaja galerie.

2. Gdzie pracujq moi rodzice lub bliscy?
Dziecko podchodzi do tablicy i wskazuje fotografie/rysunek przedstawiajaca rodzica/opiekuna/bliskiej oso-
by w pracy. Opowiada o jego zawodzie. Nauczyciel moze zadawac pytania o znaczenie tej pracy, korzysci
z niej ptynacych, role rodzicéw w pracy.

3. Ojciec Wirgiliusz uczyt dzieci swoje - zabawa ruchowa
Dzieci staja w kole. Nauczyciel zaczyna $piewac/méwic stowa piosenki: ,Ojciec Wirgiliusz uczyt dzieci swoje
a miat ich wszystkich 123. Hejze dzieci, hejze ha! Rébcie wszystko tak jak ja”. Pokazuje czynnosci zwigzane
z zawodem nauczyciela, a dzieci zgaduja nazwe zawodu. Nastepnie dziecko Spiewa piosenke i pokazuje
czynnosci rodzica/ opiekuna/bliskiej osoby. Pozostali zgadujg, jaki to zawod.
Tak kazde z dzieci prezentuje zawdd rodzica/opiekuna/bliskiej osoby.

Fundusze OgropEx . .
Europejskie (. P Unia Europejska [
Europejski Fundusz Spoteczny *

Wiedza Edukacja Rozwdj Fouac L

* oy %



60 | Przyktadowy program orientacji zawodowej dla klas I-11l szkoty podstawowe]

4, Znasz nowy zawod?
Uczniowie siadaja w kregu i zastanawiaja sie, o ktérym zawodzie dzisiaj ustyszeli po raz pierwszy oraz ktére
zawody sg najbardziej interesujace. Wymieniaja czynnosci, o ktérych dowiedzieli sie po raz pierwszy.

5. Ja w przysztosci
Nauczyciel prosi uczniéw, aby w domu narysowali siebie w przyszto$ci w wymarzonym miejscu pracy.
Na zakonczenie zaje¢ w przypadku utrzymujacej sie wysokiej koncentracji uwagi ucznidéw warto sprébo-
wac utozy¢ wiersz analogiczny do podanego na poczatku uwzgledniajacy informacje dotyczace rodzicow
uczniow.

BIBLIOGRAFIA | NETOGRAFIA:
Badalska W., Zawdd taty, http://lena.libra-wrd.pl/Wierszoteka/Zawody.htm [dostep: 16.11.2017].
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ZALACZNIK 1
Zawaod taty - Wiera Badalska

Tato Ani jest piekarzem.
Tato Jurka kolejarzem.
Tato Ewy orze pole.

Tato Jacka uczy w szkole.
Tato Basi smazy paczki.
Tato Wtodka pisze ksigzki.
Tato Jarka jest szoferem.
Tato Darka inzynierem.
Tato Irki tka kretony.
Tato Romy stawia domy.
Tato Zosi listy nosi.
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SCENARIUSZ ZAJEC Z UCZNIAMI KLAS I-111 SZKOLY PODSTAWOWE)J

rekomendowany do realizacji w ramach zaje¢ edukacji wczesnoszkolnej

\ TEMAT: Miasteczko zawodéw.

CEL OGOLNY: Odgrywanie réznych rél zawodowych w zabawie, podawanie nazw zawodéw wykonywanych
przez osoby w blizszym i dalszym otoczeniu oraz opisywanie podstawowej specyfiki pracy w wybranych za-
wodach.

CELE SZCZEGOLOWE:

Uczen:

« opisuje czynnosci charakterystyczne dla wybranych zawodéw;
« podaje przyktady zawoddw wykonywanych przez ludzi;

« wymienia narzedzia, atrybuty pracy w omawianych zawodach;
« gromadzi rekwizyty charakterystyczne dla danego zawodu;

« wspotpracuje z innymi w ramach konkursu'.

METODY PRACY:

« dyskusja;

« skojarzenia;

- dziatania praktyczne;
« pokaz, prezentacja;
« konkurs.

SRODKI DYDAKTYCZNE:

+ opisy zawodow wyszukane na stronie http://doradztwo.ore.edu.pl/wybieram-zawod/;

- ilustracje i fotografie;

- filmy;

+ dodatkowe przedmioty zwigzane z omawianymi zawodami;

« atrybuty i przedmioty stanowigce wystréj sali wedtug pomystéw uczniéw, rodzicéw i nauczycieli;
+ nagrody konkursowe (opcjonalnie);

« Przyktadowe pytania do konkursu — Zatacznik 1;

« Alfabet Braille’a— Zatacznik 2;

« komputery/tablety/laptopy, co najmniej jeden w kazdej sali.

PRZEWIDYWANY CZAS: 1 dzieA.

PROPONOWANE SYTUACJE DYDAKTYCZNE:

1. Aranzacja miejsca spotkania
Kazda klasa wybiera jeden zawdd, ktory ma by¢ zobrazowany w ich sali (np. murarz, piekarz, krawiec, strazak,
sprzedawca, lekarz). Przez kilka dni uczniowie wraz z wychowawca, przy udziale rodzicéw, przygotowuja
w swojej sali wystréj i dekoracje odpowiednia do wybranego zawodu, gromadza atrybuty, eksponaty. Moga
zaprosic¢ réwniez przedstawiciela danego zawodu, z ktérym uczniowie beda mogli porozmawiaé o jego pra-
cy. Nauczyciele wspdlnie z uczniami przygotowuja plakaty informujace o wydarzeniu pod nazwa: Miasteczko
zawodow. Ponadto opracowujg konkurs dla zwiedzajacych. Zadania konkursowe powinny by¢ przygotowa-
ne przez gospodarzy. Moze to by¢ np. wybudowanie domku z klockéw, uszycie serwetki itp. Moga takze
przygotowac nagrody. Kazda sala wyposazona jest w stolik ze sprzetem komputerowym (np. komputer,
tablet, laptop, tablica multimedialna), ilustracje oséb pracujacych w danym zawodzie, film dotyczacy danego
zawodu oraz atrybuty obrazujgce poszczegdlne zawody. Sala lekcyjna zamienia sie w ,zakfad pracy”.

' Poréwnaj z podstawg programowa ksztatcenia ogélnego dla | etapu edukacyjnego - edukacja spoteczna (Dz. U. 2017, poz. 356).
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2. Spacer uliczkami Miasteczka zawodow

W kazdej sali zwiedzanie aranzuje 2-3 uczniow reprezentujacych gospodarzy. Uczniowie ci pozostajg w swo-
jej sali przez caty czas trwania wydarzenia, czuwajac nad jego przebiegiem. Pozostali uczniowie poszcze-
golnych klas pod opieka wychowawcéw odwiedzaja kolejno kazda sale i wykonuja rézne zadania, np. moga
rozwigzywac przygotowang przez gospodarzy sali krzyzéwka czy rebus, wykonywaé czynnosci charaktery-
styczne dla danej profesji, uczy¢ sie wybranych nazw zawodéw w jezyku migowym, pozna¢, jak zapisuje sie
je alfabetem Braille’a — Zatacznik 2. Uczniowie reprezentujacy gospodarzy przeprowadzajg przygotowany
przez siebie konkurs po kolei dla kazdej grupy zwiedzajacych. Za udziat w konkursie klasa, z ktorej padto
najwiecej wiasciwych odpowiedzi otrzymuje nagrode. Pozostate klasy otrzymuja wyréznienia (nagrode po-
cieszenia) lub moga obejrzec film tematyczny, np. strazak, stolarz, piekarz, murarz (linki do przyktadowych
filméw w netografii). Po projekcji nauczyciel prowadzi rozmowe dotyczaca najwazniejszych aspektéow da-
nego zawodu, takich jak: predyspozycje i wymagania do pracy w danym zawodzie, Srodowisko pracy, cha-
rakterystyczne cechy i atrybuty zawodu.

BIBLIOGRAFIA | NETOGRAFIA:

Tuwim J., Wszyscy dla wszystkich.

Zawody:

strazak — https://www.youtube.com/watch?v=qzkhrYiXD6l [dostep: 20.11.2017].

stolarz — https://www.youtube.com/watch?v=0akHZm7AzKg [dostep: 20.11.2017].

piekarz -https://www.youtube.com/watch?v=gcvECLkjaOw [dostep: 20.11.2017].

murarz — https://www.youtube.com/watch?v=26z8eGA7n9U [dostep: 20.11.2017].

migowe nazwy zawoddéw — https://www.youtube.com/watch?v=gqSxgB6URQ4 [dostep: 20.11.20171].
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ZALACZNIK 1
Przykladowe pytania do konkursu

W ktoérych zawodach pracuje sie w nocy?

Jakie zawody wymagaja sity fizycznej?

W ktoérych zawodach pracuje sie w mundurze?

Kto uzywa w swojej pracy igty?

Kto ratuje ludzi?

Dzieki komu rano zjesz $niadanie?

W ktorych zawodach pracuje sie na zewnatrz?

Ktore zawody wytwarzaja przedmioty codziennego uzytku, np......... ?
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ZALACZNIK 2
Alfabet Braille’a

The Braille Alphabet
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SCENARIUSZ ZAJEC Z UCZNIAMI KLAS I-111 SZKOLY PODSTAWOWE)J

rekomendowany do realizacji w ramach zaje¢ edukacji wczesnoszkolnej

\ TEMAT: Trofea zawodowe - Poznajemy zawody ludzi,

ktorych spotkalismy w...

CEL OGOLNY: Podawanie nazw zawodéw wykonywanych przez osoby w blizszym i dalszym otoczeniu oraz
opisywanie podstawowej specyfiki pracy w wybranych zawodach.

CELE SZCZEGOLOWE:

Uczen:

« odtwarza w porzadku chronologicznym wskazane zdarzenia;

+ wskazuje réznorodne czynnosci wykonywane przez osoby wykonujgce zawody zwigzane z okreslong sytu-
acja zyciows;

« przyporzadkowuje czynnosci do okreslonych zawodéw;

« ilustruje wybrane czynnosci zawodowe;

- wykonuje prace i impresje plastyczne jako formy przekazania (...) uczu¢, nastrojéw i zachowan (np. prezent,
zaproszenie)'.

METODY PRACY:

« ekspresja plastyczna;
« pogadanka;

« praca w grupach.

SRODKI DYDAKTYCZNE:
- materiaty plastyczne.

PRZEWIDYWANY CZAS: 45 minut.

PROPONOWANE SYTUACJE DYDAKTYCZNE:

1. Wspomnienia
Uczniowie opowiadajg chronologicznie o wydarzeniach majacych miejsce podczas zaje¢ ,Zawody na ce-
lowniku”. W oparciu o materiat stworzony na poprzednich zajeciach dopisujg wydarzenia, ktére nie zostaty
zaplanowane. Uczniowie wymieniajg osoby w kolejnosci, w jakiej je spotkali, nauczyciel zapisuje na tablicy.
Uczniowie tworza mape aktywnosci — dopisujg przy kazdej osobie czynnosci wykonywane przez nia.

2. Jaki to zawod? - praca w grupach
Uczniowie wykonuja ilustracje obrazujaca jedng czynnos¢ wykonywang przez spotkang osobe. Zastanawiaja
sie, czy dana czynnos$¢ podoba im sie i uzasadniaja swoja ocene. Wskazujg korzysci, jakie inni moga odnies¢
z wykonywania przez te osobe zilustrowanej czynnosci.

3. Zgadnij, o kim mysle
Uczniowie umieszczajg swoje mapy aktywnosci w widocznym miejscu klasy, swietlicy itp.
Nastepnie kazdy uczen uktada zagadke o wybranym zawodzie. W zagadce mogg znalez¢ sie czynnosci, ktére
nie byty omawiane w czasie lekgcji. Rozwigzania zagadek podaja zgtaszajace sie dzieci.
Np. Wlepia mandaty i ruchem kieruje, kazdy bezpiecznie sie dzieki niemu czuje.

BIBLIOGRAFIA | NETOGRAFIA:
Zagadki o zawodach, http://dzieci.epapa.pl/zagadki/21/ [dostep: 25.07.2016].

' Poréwnaj z podstawg programowa ksztatcenia ogdlnego dla | etapu edukacyjnego - edukacja plastyczna (Dz.U.2017 poz.356.)
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SCENARIUSZ ZAJEC Z UCZNIAMI KLAS I-111 SZKOLY PODSTAWOWE)J
I ICH RODZICAMI

rekomendowany do realizacji w ramach wspélnego spotkania

\ TEMAT: W centrum handlowym.

CEL OGOLNY: Podawanie nazw zawodéw wykonywanych przez osoby w blizszym i dalszym otoczeniu,
opisywanie podstawowej specyfiki pracy w wybranych zawodach oraz omawianie znaczenia zaangazowania
réznych zawodow w ksztatt otoczenia, w ktérym funkcjonuja.

CELE SZCZEGOLOWE:

Uczen:

« pokazuje proste czynnosci zawodowe w wybranych profesjach;

+ wskazuje miejsce wykonywania wybranego zawodu;

« postuguje sie przyborami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposob twérczy i niekonwencjonalny.

METODY PRACY:

« rozmowa kierowana;

« ¢wiczenia integrujace grupe;

« metoda praktycznego dziatania.

SRODKI DYDAKTYCZNE:

« sprzet multimedialny;

« papier A3, réznokolorowe markery;

« zgromadzone eksponaty - zabawki;

- flipchart;

« karty z zapisanymi zawodami spotykanymi w centrum handlowym.

PRZEWIDYWANY CZAS: 45 minut.
PROPONOWANE SYTUACJE DYDAKTYCZNE:

Dla prowadzqcego:

Nauczyciel, przygotowujac zajecia, powinien wspdlne z rodzicami wczedniej ustali¢ zakres zaje¢, aby zgroma-
dzi¢ wiasciwe rekwizyty, akcesoria, towary, stroje itp. ,Wyposazenie” i wystréj centrum handlowego moga by¢
zorganizowane z zabawek.

1. Z czym rodziny przybywacie?
Nauczyciel kieruje swobodng rozmowa na temat rodzinnych wizyt w centrum handlowym, ze zwréceniem
uwagi na réznorodnos¢ oferty: ustugowe i handlowe. Uczestnicy zaje¢ koncentrujg sie na zawodach moz-
liwych do spotkania w centrum handlowym. Kazdy, kto powie nazwe zawodu, zapisuje ja, np. sprzedawca,
straznik, ochroniarz, kosmetyczka, kucharz, kelner, optyk, slusarz itp.
Uczniowie i rodzice zostajg podzieleni na zasadzie przypadku na 4-osobowe grupy w konfiguracji dwoje
dorostych + jedno do trojga dzieci. Przedstawiciele kazdej grupy losuja karte z zapisanym zawodem. Grupa
przygotuje jedng scenke rodzajowg zwigzana z wylosowanym zawodem, np.: fryzjer, sprzedawca, okulista,
kelner, bileter, ochroniarz itp.

2. W centrum handlowym zabawa trwa
Kazda grupa organizuje jedno stanowisko pracy w centrum handlowym. Dobiera rekwizyty, stylizuje po-
mieszczenie, zabezpiecza towar, przygotowuje stroje pracownikéw, pienigdze. Nadaje swojemu stanowisku
nazwe. Najpierw rodzice sg pracownikami, a uczniowie klientami, p6zniej nastepuje zmiana. Warto zwrécic
uwage, aby w trakcie zabawy uczniowie pozyskali od rodzicéw wiele informacji o zawodach.
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3. Odsapnijmy!
Po zabawie uczestnicy gtosujg na najlepsze stanowisko pracy, np. zapisujac nazwe wybranego stanowiska
na karteczce i wrzucajac jg do stoika, koszyka itp. Prowadzacy podkresla, ze nie oddaje sie gtosu na sta-
nowisko przygotowane przez swoja grupe. Uczniowie przygotowuja uzasadnienie wyboru. Kazda grupa
wskazuje stanowisko, ktére uwaza za najlepsze.

4. Mini flash mob' na pozegnanie lub Katalog zawodéw
Uczestnicy wykonujg technikg dowolna wspdlny alfabet zawodéw albo prowadzacy opisuje przyktadowy
flash mob (np. na podstawie opisu w Wikipedii), a uczestnicy proponuja swéj na zakonczenie spotkania
w centrum handlowym.

Dla prowadzqcego:
Nauczyciel wraz z uczniami moze systematycznie poszerzac klasowy katalog zawodow.

Dla prowadzqcego:

Mozna tez przygotowac taneczny flash mob, np. wykorzystujac nagranie: https:/www.youtube.com/
watch?v=qt11INic384 (18.10.2016) z sekwencjg ruchéw:

- 10 taktow ustawienie w kole

- 16 taktéw marsz

- 16 taktow podanie reki sasiadowi z przodu z tytu

- 16 taktéw marsz i rozgladanie sie w dal

- 16 taktéw przysiad i gtadzenie podtogi

- 16 taktow: 8 klasnie¢, 8 klasnie¢ o dtonie sgsiada z prawej
- 16 taktow marsz

itd. — powtarzamy.

' Flash mob (ang. dost. btyskawiczny ttum) — okreslenie, ktorym przyjeto sie nazywac sztuczny thum ludzi gromadzacych sie niespo-

dziewanie w miejscu publicznym w celu przeprowadzenia krétkotrwatego zdarzenia, zazwyczaj zaskakujgcego dla przypadkowych
swiadkow. W akgji uczestnicza nieznani sobie ludzie znajacy jedynie jej termin i planowane dziatanie. Zazwyczaj akcje takie organizo-
wane s za posrednictwem Internetu lub SMS-6w (https://pl.wikipedia.org/wiki/Flash_mob).

* oy %
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SCENARIUSZ ZAJEC Z UCZNIAMI KLAS I-111 SZKOLY PODSTAWOWE)J
I ICH RODZICAMI

rekomendowany do realizacji w ramach wspélnego spotkania

\ TEMAT: Halo! Usterka! Szukam pomocy.

CEL OGOLNY: Podawanie nazw zawodéw wykonywanych przez osoby w blizszym i dalszym otoczeniu oraz
opisywanie podstawowej specyfiki pracy w wybranych zawodach, omawianie znaczenia zaangazowania roz-
nych zawodow w ksztatt bliskiego otoczenia.

CELE SZCZEGOLOWE:

Uczen:

« odgrywa rézne role zawodowe w zabawie;

« podaje nazwy kilku zawoddéw pomocnych w sytuacjach awaryjnych (typu: usterka w domu);
+ omawia znaczenie wybranych zawodéw w codziennym zyciu ludzi;

- podejmuje probe wiasnej identyfikacji z wybranym zawodem.

METODY PRACY:

« mapa mysli;

« odgrywanie rol;

« rozmowa kierowana;

+ ¢wiczenia integrujace;

« klasyfikacja i weryfikacja informacji;
« praca w grupach.

SRODKI DYDAKTYCZNE:

+ papier A3, réznokolorowe markery;

« ilustracje przedstawiajace ludzi wykonujacych rézne zawody (np. http://www.e-zamek.pl/biblioteka);
« kartki papieru A4 pociete na paski (ok.70 paskéw).

PRZEWIDYWANY CZAS: 45 minut.
PROPONOWANE SYTUACJE DYDAKTYCZNE:

Dla prowadzqcego:
Rodzice i uczniowie siedza w kregu na krzesetkach. Na stoliku w dostepnym miejscu roztozone s3 ilustracje
(np. wyciete z gazet), przedstawiajace ludzi wykonujacych rézne zawody.

1. Kalejdoskop zawodow
Nauczyciel prosi rodzicow o przypomnienie sobie, z jakich ustug (zwigzanych z domem/mieszkaniem)
w ostatnim czasie korzystali. Zapisuje wskazane nazwy zawoddéw na paskach papieru.

Dla prowadzqcego:
Nauczyciel przygotowuje na kartkach A4 nazwy zawoddéw zwigzanych z ustugami: hydraulik, elektryk, ogrod-
nik, krawiec, szewc itp.

2, Kto udzieli pomocy?
Uczniowie dobieraja sie w pary i losujg paski z nazwami zawodow. Zadaniem pary jest zgromadzenie infor-
macji o wylosowanym zawodzie. Moga w poszukiwaniu informacji korzystac¢ z pomocy rodzicow.
Na podstawie zebranych informacji uczniowie przygotowuja karte zawodu (w domu uzupetniajg jg o inne
informacje uzyskane z réznych zrédet), nastepnie prezentujg wybrane zawody w dowolnej formie, np. opo-
wiadaja, odgrywajg scenke tematyczna, wykonuja schematyczne rysunki.
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. Chce pomagac. By¢ moze zostane...

Nauczyciel prowokuje dyskusje z uczniami poprzez poszukiwanie odpowiedzi na pytania:

« Dlaczego wasi rodzice w awaryjnych sytuacjach korzystajq z ustug oséb pracujgcych w réznych zawodach?

« Po co potrzebne sq takie zawody?

« Kto z was chciatby pracowac w ktéryms z tych zawoddéw?

« Co jest wedtug was najtrudniejszego w tych zawodach?

W trakcie rozmowy uczniowie odpowiadajg na zadane pytania i uzasadniajg swoje odpowiedzi. Prowadzacy
zacheca do uzupetniania wypowiedzi uczniéw przez rodzicow.

. Mam fachowca - biore go ze soba!

Konczac zajecia, nauczyciel prosi, aby kazdy uczen w porozumieniu ze swoim rodzicem wskazat fachowca,
ktéry wedtug nich jest najwazniejszy. Chetne osoby uzasadniajg wybbdr.

Wypowiedzi moga przybrac schemat:

Wedtug nas najwazniejszy jest zawdd... Bez niego...

Np. Wedtug nas najwazniejszy jest zawdd elektryka. Bez niego zylibysmy w wiecznych ciemnosciach.

Na zakonczenie nauczyciel zapowiada zorganizowanie w klasie wystawki opracowanych przez dzieci kart
zawodow. W tym celu prosi o uzupetnienie ich w domu i przyniesienie na kolejne zajecia.

Dla prowadzqcego:
Jezeli ktorys z rodzicdw pracuje jako wymieniony fachowiec, moze by¢ zaproszony na spotkanie z dzie¢mi, aby
opowiedziat o swojej pracy.

NETOGRAFIA:
http://www.e-zamek.pl/biblioteka [dostep: 16.11.2017].
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SCENARIUSZ ZAJEC Z UCZNIAMI KLAS I-111 SZKOLY PODSTAWOWE)J

rekomendowany do realizacji w ramach zajec swietlicowych

\ TEMAT: Reporterskim okiem - wywiad z pracownikami szkoty.

CEL OGOLNY: Podawanie nazw zawodéw wykonywanych przez osoby w blizszym i dalszym otoczeniu, opi-
sywanie podstawowej specyfiki pracy w wybranych zawodach oraz opisywanie, czym jest praca, i omawianie
jej znaczenie w zyciu cztowieka (na wybranych przyktadach).

CELE SZCZEGOLOWE:

Uczen

« opisuje role pracy w zyciu cztowieka;

« nazywa i opisuje zawody oraz stanowiska 0sdb pracujacych w szkole;

+ odczytuje uproszczone rysunki, piktogramy;

« dobiera wtasciwe formy komunikowania sie w réznych sytuacjach spotecznych’;

« uczestniczy w rozmowach, zadaje pytania, udziela odpowiedzi, prezentuje wtasne zdanie i formutuje wnioski;
+ rozwija stownik czynny w zakresie poje¢: odpowiedzialnos¢, reporter, wywiad?.

METODY PRACY:

« rozmowa kierowana;
« gietda pomystéw;

« wywiad;

« ekspresja plastyczna.

SRODKI DYDAKTYCZNE:
« materiaty biurowe - kartoniki, karteczki w 2-3 kolorach, magnesy, papier, markery.

PRZEWIDYWANY CZAS: 45 minut.
PROPONOWANE SYTUACJE DYDAKTYCZNE:

Dla prowadzqcego:
Podczas zaje¢ uczniowie siedza w kregu na krzesetkach lub na dywanie, do stolikéw podchodza tylko w chwili
pracy z karta. Przed rozpoczeciem zajec¢ nalezy zawiesi¢ na tablicy pytanie: Kto jest wazny w naszej szkole?

1. Odpowiedzialnos¢ - co to takiego?
Prowadzacy kieruje rozmowg o odpowiedzialnosci, zadajac pytania, np.:
« Kto pracuje w naszej szkole?
« Za co sq odpowiedzialne osoby pracujqce w naszej szkole?
« Co by byto, gdyby te osoby niewtasciwie wykonywaty swojq prace?
Nastepnie odnosi temat odpowiedzialnosci do wtasnych doswiadczen ucznidw:
« Za co wy jestescie odpowiedzialni?
« Czy wywiqzujecie sie z tych zadari?
« Jakie bytyby skutki braku waszej odpowiedzialnosci?
2. Poszukujemy informacji
Uczniowie samodzielnie dobierajg sie w 4-5 osobowe grupy, wybieraja lidera. Prowadzacy pyta: Kto pracuje
w naszej szkole? Uczniowie w grupach przygotowuja odpowiedz, lider przedstawia jg, wymieniajac funkcje
0s6b. Prowadzacy zapisuje odpowiedzi na tablicy, tak aby powstat spis 0séb pracujacych w szkole. Nauczy-
ciel proponuje wcielenie sie w role reporteréw i przeprowadzenie wywiadéw z pracownikami szkoty.

' Poréwnaj z podstawa programowa ksztatcenia ogdélnego da szkoty podstawowej: edukacja jezykowa (Dz.U.2017,p0z356).
2 |bidem.
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. Przygotowanie wywiadu z pracownikami szkoty

Zadaniem kazdej z grup jest przygotowanie kilku pytan do wywiadu z wybranym pracownikiem szkoty,
na podstawie ktérych dowiedza sie o jego pracy i za co w niej jest odpowiedzialny. Nastepnie grupy poréw-
nuja przygotowane pytania i wybierajg wspolne dwa-trzy, ktére zadadza podczas wywiadu.

Dla prowadzqcego:
Warto wykorzystac¢ te sytuacje dydaktyczna do rozmowy o zawodzie reportera.

4.

Przeprowadzenie wywiadéw

Kazda grupa losuje karte z nazwg stanowiska osoby, z ktéra maja przeprowadzi¢ wywiad. Przygotowuja
do zabrania ze sobg ,mikrofony-zabawki” i karteczki w tylu kolorach, ile zostato wybranych pytan do zadania.
Podpisuja karteczki numerami pytan. Idg do odpowiednich pracownikéw szkoty, by przeprowadzi¢ wywia-
dy. W trakcie wywiadow jedna osoba zadaje pytania, pozostate robig notatki na karteczce danego koloru.

. Po wywiadzie

Na podstawie uzyskanych podczas wywiadu informacji kazda grupa przygotowuje rysunkowa wizytéwke
osoby, z ktorg rozmawiaty. Wizytéwka ma by¢ takze podpowiedzig dla uczniéw grup przedszkolnych i klas
pierwszych, ktére nie potrafig jeszcze czyta¢, na temat pracy danej osoby.

. Podsumowanie

Grupy przedstawiaja efekty swojej pracy. Na tablicy przypinajg wizytéwki i kolorowe kartki zodpowiedziami
na pytania. Nastepnie prowadzacy odczytuje pytanie zawieszone na poczatku zajec: Kto jest wazny w naszej
szkole?

Zapowiedz nastepnych zajec

Prowadzacy zapowiada temat najblizszych zaje¢ plastycznych — wykonanie upominkéw dla pracownikéw
szkoty np. z okazji zblizajacego sie Swieta Edukacji Narodowej.

Dla prowadzqcego:
Elementem upominkéw moga by¢ wizytéwki pracownikéw przygotowane podczas zajec.
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SCENARIUSZ ZAJEC Z UCZNIAMI KLAS I-111 SZKOLY PODSTAWOWE)J

rekomendowany do realizacji w ramach zaje¢ edukacji wczesnoszkolnej

\ TEMAT: W zwierzyncu.

CEL OGOLNY: Podawanie nazw zawodéw wykonywanych przez osoby w blizszym i dalszym otoczeniu oraz
opisywanie podstawowej specyfiki pracy w wybranych zawodach.

CELE SZCZEGOLOWE:

Uczen:

+ nazywa zwierzeta dzikie i oswojone/hodowlane;

+ wskazuje zawody zwigzane ze zwierzetami i czynnosci zwigzane ze zwierzetami;
+ opisuje miejsce pracy w zawodach zwigzanych ze zwierzetami;

« poréwnuje swoje cechy i cechy wazne w wybranym zawodzie;

« przedstawia charakterystyke wybranych zaje¢ i zawodoéw ludzi'.

METODY PRACY:

« rozmowa kierowana;

« klasyfikowanie, grupowanie;
« scenki.

SRODKI DYDAKTYCZNE:

« pisaki, mazaki, kredki;

+ papier A4;

« tablica interaktywna;

« sznurek, spinacze;

« Przyktadowi,,mitosnicy zwierzqt” — Zatacznik 1 (dla nauczyciela).

PRZEWIDYWANY CZAS: 45 minut.

PROPONOWANE SYTUACJE DYDAKTYCZNE:

1. Milusinscy oswojeni i dzicy
Dzieci wybierajg nazwy zwierzat rozpoczynajace sie na litere imienia lub nazwiska dziecka. Nastepnie zapi-
suja na kartkach nazwy tych zwierzat. Opowiadaja, kto i jak opiekuje sie nimi. Rozwazaja, czy sa zwierzeta,
ktore nie potrzebujg pomocy.

Dla prowadzqcego:
Nauczyciel zapisuje nazwy oséb opiekujgcych sie zwierzetami.

2. Opiekunowie milusinskich znani i nieznani
Nauczyciel prosi o podawanie przez uczniéw nazw innych mitosnikdéw zwierzat i zapisuje je na tablicy. Na-
stepnie uczniowie zapoznaja sie z nazwami zawodoéw i wybieraja te, ktore sa wg nich najciekawsze lub ktére
w przysztosci chcieliby wykonywac.

3. Zaopiekuj milusinskiego
Chetni uczniowie prezentujg czynnosci zawodowe w wybranych zawodach, pozostali odgaduja, co to za za-
wod. Wybieraja najciekawszy zawod zwigzany ze zwierzetami.

4. Portret mito$nika zwierzat
Uczniowie rysuja siebie jako mitosnika zwierzat w wybranym zawodzie. Chetni uzasadniajg swoj wybor.
Wypowiedzi dzieci — za co mozemy podziekowa¢ ludziom pracujacym ze zwierzetami.

BIBLIOGRAFIA | NETOGRAFIA:
http://www.zpazurem.pl/artykuly/profesje_dla_milosnikow_zwierzat

! Poréwnaj z podstawg programowg ksztatcenia ogdlnego dla | etapu edukacyjnego — edukacja przyrodnicza (Dz.U.2017 poz.356.).
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ZALACZNIK 1

Przyktadowi ,,mitosnicy zwierzat”

EDUKACJA

Pracownik naukowy: hipolog, kynolog
Trener

Treser

Hipoterapeuta

SPORT

Jezdziec zawodowy

Sedzia zawoddw hippicznych
Komentator sportowy
Artysta cyrkowy

ZDROWIE | PIELEGNACJA
Lekarz weterynarii (w tym stomatolog)
Kowal

HANDEL
Sprzedawca w sklepie zoologicznym

uUstuaGl
Policjant konny
Dorozkarz
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SCENARIUSZ ZAJEC Z UCZNIAMI KLAS I-111 SZKOLY PODSTAWOWE)J

rekomendowany do realizacji w ramach zaje¢ edukacji wczesnoszkolnej

\ TEMAT: Moja mama wszystko potrafi.

CEL OGOLNY: Podawanie nazw zawodéw wykonywanych przez osoby w blizszym i dalszym otoczeniu oraz
opisywanie podstawowej specyfiki pracy w wybranych zawodach.

CELE SZCZEGOLOWE:

Uczen:

« wskazuje czynnosci zawodéw mamy;

« opisuje wtasciwy zawdd swojej mamy;

+ przyporzadkowuje czynnosci do zawodu;

+ opisuje miejsce wykonywania zawodu mamy,

« wypowiada sie w formie uporzadkowanej i rozwinietej na tematy zwigzane z przezyciami (...)".

METODY PRACY:
« rozmowa kierowana;
« ekspresja plastyczna.

SRODKI DYDAKTYCZNE:
« wiersz Cz. Kuriaty lle zawodéw ma mama - Zatacznik 1 (po 1 egz. dla kazdego ucznia);
+ Uzupetnianka - Zatacznik 2 (po 1 egz. dla kazdego ucznia).

PRZEWIDYWANY CZAS: 45 minut.

PROPONOWANE SYTUACJE DYDAKTYCZNE:

1. Zawody mojej mamy
Uczniowie stuchajg wiersza Czestawa Kuriaty odczytanego przez nauczyciela. W czasie pierwszego czyta-
nia zapamietuja, jakie czynnosci wykonuje mama. Po wystuchaniu wiersza otrzymuja od nauczyciela tekst
wiersza (Zatacznik 1). Ich zadaniem jest wyszukanie i podkredlenie w tekscie wszystkich czynnosci, jakie
wykonuje mama.
Otrzymuja karte pracy — tabele (Zatacznik 2). Uzupetniaja tabelke — wpisuja nazwy zawodoéw przyporzadko-
wujac je do podanych czynnosci wykonywanych przez mame.

Dla prowadzqcego:
Dziecko z niepetnosprawnoscia intelektualng wykonuje tylko pierwsze zadanie (podkresla wskazane kolorem
Cczynnosci mamy).

2. Zawo6d mojej mamy
Uczniowie opowiadajg o rzeczywistych zawodach swoich mam i zawodowych czynnosciach. Czy niektére
czynnosci (Zatacznik 2) sg elementem prawdziwego zawodu mamy?

BIBLIOGRAFIA:
Kuriata Cz., lle zawoddéw ma mama.

' Poréwnaj z podstawg programowa ksztatcenia ogélnego dla | etapu edukacyjnego - edukacja spoteczna (Dz.U.2017 poz.356.)
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ZALACZNIK 1

lle zawodow ma mama - Czestaw Kuriata

Dzis$ takie zadanie sobie stawiamy:
wymieniamy wszystkie zawody Mamy,
a moze powiem jeszcze prosciej,
sprawdzamy, czy dobrze pamietamy
naszej Mamy codzienne czynnosci,
ktdre przez caty rok — w zimie i w lecie,
Mama wykonuje tak dobrze, jak nikt na swiecie.
| cho¢ Mama ma tyle pracy,

wszystko robi najlepiej i najmilej

i jedynie niekiedy narzeka,

ze czas tak szybko ucieka.

A wiec sprawdzcie, czy dobrze pamietacie,
jakie Mama co dzier wykonuje prace.
Mama jest kucharka doskonata,

jakich jest na Swiecie mato.

Ona robi $niadanie, obiad i kolacje-
mysle, ze przyznacie mi racje,

ze s to przysmaki same,

jak przystato na nasza Mame.

Mama najwdzieczniej i najmilej

Podaje do stotu dania znakomite-

i w tej czynnosci jest zawdd ukryty.

| wtedy s Mamy najpiekniejsze chwile,
gdy jemy wszystko z apetytem.

A jedli kochamy nasze Mamy,

W zmywaniu naczyn im pomagamy.
Mama ciggle mieszkanie sprzata,
porzadkuje rzeczy, ktére wy po katach
bawiac sie rozrzucacie niedbale -

i w tej czynnosci zawdd Mamy niefatwy wcale.
Mamy dzietem czysta bielizna

i dlatego kazdy z was przyzna,

ze w tym takze mamy

inny zawod naszej Mamy.

Mama upiec ciastka da rade,

a nawet zrobi¢ czekolade-

wiec z tego wynika,

ze zastgpi nawet cukiernika.

Kolejny zawéd mamy inny

takze fatwo odgadniecie -

Mama siada do maszyny,

aby uszy¢ sukienke Elzbiecie.

Mama zrobita sweter na drutach,

z ktérego cieszy sie Uta,

zrobita tez bambosze,
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ktore ja nosze.

Mama to najlepsza ksiegowa,

ktoéra od liczenia boli gtowa,

aby zmiesci¢ sie w domowym budzecie
i kupowag, to co chcecie.

Nie ma rzeczy niedostepnej dla niej,
zawsze kupi najlepsze, najtaniej.

| o tym pamietacé warto, gdy ktos z nas lezy chory
i brzuszek lub gtowa go boli,

Mama jest troskliwg pielegniarka.

A gdy ze szkoty wracamy,

zaczyna sie inny zawéd Mamy.
Mama uczy¢ potrafi

$piewu i ortografii

i co dzien objawia wiele trosk

0 nasz rodzinny jezyk polski.

A jak sie mama cieszy,

jak osiggamy w szkole sukcesy —

a to przeciez jej zastuga wielka,

bo ilez ma z nami ktopotow

nasza Mama - nauczycielka
wszystkich przedmiotéw.

Mama takze co dzien

z tatg i z nami razem

na dziatke chodzi -

i dlatego mamy w domu tyle jarzyn,
jemy truskawki i dynie,

z ktérych nasza dziatka stynie.

A wiec z tego wynika,

ze Mama ma takze zawéd ogrodnika.
A teraz niech kazdy pocwiczy

i wszystkie zawody Mamy wyliczy.
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ZALACZNIK 2

Czynnosci wykonywane przez mame

Zawod

Ona robi $niadanie, obiad i kolacje.

Podaje do stotu dania znakomite.

Mama ciggle mieszkanie sprzata,
porzadkuje rzeczy.

Mama upiec ciastka da rade, a nawet zrobi¢
czekolade.

Mama siada do maszyny, aby uszy¢
sukienke Elzbiecie.

Od liczenia boli gtowa, aby zmiesci¢ sie
w domowym budzecie
i kupowag, to co chcecie.

Gdy ktos z nas lezy chory i brzuszek
lub gtowa go boli.

Mama uczy¢ potrafi $piewu
i ortografii i co dzien objawia wiele trosk
0 nasz rodzinny jezyk polski.

Na dziatke chodzi i dlatego mamy
w domu tyle jarzyn, jemy truskawki i dynie,
z ktorych nasza dziatka stynie.
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SCENARIUSZ ZAJEC Z UCZNIAMI KLASY I-11l SZKOLY PODSTAWOWE)J

rekomendowany do realizacji w ramach zaje¢ edukacji wczesnoszkolnej

\ TEMAT: Dzisiejszy Jas - kim bedzie jako Jan?

CEL OGOLNY: Opowiadanie, kim chciatoby sie zostac i co chciatoby sie robi¢; opisywanie, czym jest praca,
i omawianie jej znaczenie w zyciu cztowieka (na wybranych przyktadach).

CELE SZCZEGOLOWE:
Uczen:

wyjasnia znaczenia pojec: praca, zawdd,

demonstruje ruchem czynnosci charakterystyczne dla wylosowanego zawodu;
korzysta z przekazywanych informacji;

w formie ustnej buduje kilkuzdaniowa wypowiedz, argumentuje swéj wybor';
uczestniczy w zabawie zwigzanej z réznymi zawodami;

wspodtpracuje w parze i grupie;

wyjasnia znaczenie stowa praca.

METODY PRACY:

- rozmowa kierowana;
« pantomima;

- zabawa ruchowa

« ekspresja plastyczna.

SRODKI DYDAKTYCZNE:

karteczki, karteczki samoprzylepne;

+ pojemnik;
« kartki z bloku A3, kredki;
« Zawodowe zagadki — Zatacznik 1 (do pociecia).

PRZEWIDYWANY CZAS: 45 minut.
PROPONOWANE SYTUACJE DYDAKTYCZNE:

Dla prowadzqcego:
Przed zajeciami prosimy ucznidw, aby porozmawiali z rodzicami o tym, jaki zawdd najbardziej do kazdego
z nich pasuje.

1. Rozmowa o pracy

Nauczyciel zadaje pytania dotyczace pracy i zawodoéw, m.in.:

« Jakie zawody wykonujq wasi najblizsi?

« Jakie jeszcze znacie zawody?

« Dlaczego ludzie pracujq?

Prosi uczniéw, aby wyjasnili, co oznaczaja pojecia praca i zawdd.

Nastepnie kazdy uczenh zapisuje na karteczce, kim chciatby zosta¢ w przysztosci i wrzuca ztozong karteczke
do pojemnika.

2. Kim chcemy zostac?

Kazda grupa losuje jedng karteczke z pojemnika. Zadaniem jest przygotowanie pantomimy przedstawiajacej
dany zawod. Pozostate grupy odgaduja, jaki to zawdd.

1

Poréwnaj z podstawa programowa ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej: np.wiedza o spoteczenstwie (Dz.U. 2017,p0z.356).
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3. Cechy charakteru oséb wykonujacych rézne zawody - praca w grupach
Nauczyciel dzieli ucznidw na czteroosobowe grupy. Kazda grupa losuje karteczke (Zatacznik 1) z pojemnika.
Zadaniem grupy jest zapisanie na karteczkach cech charakteru osoby wykonujacej dany zawod - kazda
ceche zapisuja na matej karteczce. Nauczyciel zapisuje na tablicy nazwy wylosowanych przez grupe zawo-
déw, a przedstawiciele grup po kolei przedstawiajg zapisane cechy i przyczepiajg na tablicy karteczki wokot
nazwy zawodu. Uczniowie poszukujg wspdlnych cech dla réznych zawodéw i cech réznigcych je.

4. Zabawa ruchowa

Dla prowadzqcego:

Zabawa moze miec rézny przebieg i mozna nasladowac rézne zawody, najlepiej wymienione wczesniej przez
uczniow. Mozna tez poprosi¢ ucznidéw, aby sami lub w parach wybrali jaki§ zawdd, przygotowali polecenia
i poprowadezili zabawe.

Np. w czteroosobowych zespotach przygotowuja przedstawienie ruchowe zawodu fryzjer. Krzesta ustawione
sq W réznych miejscach sali (0 potowe mniej krzeset niz uczniéw). Czes¢ dzieci siada na krzestach i odgrywa role
klientéw salonu fryzjerskiego, a pozostali uczestnicy wcielaja sie w role fryzjeréw. Nastepnie dzieci zamieniaja
sie rolami. Nauczyciel méwi:

+ mycie

+ wycieranie

- strzyzenie

+ suszenie

+ Czesanie

« przegladanie sie

+ pozegnanie

5. Moéj zawodowy autoportret — praca plastyczna
Nauczyciel prosi uczniéw o przedstawienie siebie w przysztosci dowolna technika. Uczniowie ogladaja prace,
wskazuja: jaki to zawdd i po czym poznali ten zawdd. Mozna zwréci¢ uwage na stroje i rekwizyty charakte-
rystyczne dla réznych zawodéw. Czy to sie moze zmieni¢?

Dla prowadzqcego:

Nauczyciel moze sie podzieli¢ swoimi doswiadczeniami wyboru zawodu, kariery zawodowe;j.

6. Zawodowe zagadKki
Chetni uczniowie moga ukfadac nowe zagadki.
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ZALACZNIK 1
Zawodowe zagadki

. Kto$ za zeszytem przeglada zeszyt, cho¢ jest zmeczony - jeszcze pracuje. Gdy stawia pigtke, bardzo sie

cieszy. Przykro mu bardzo, gdy stawia dwoje.

ZNnasz.
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SCENARIUSZ ZAJEC Z UCZNIAMI KLAS I-111 SZKOLY PODSTAWOWE)J

rekomendowany do realizacji w ramach zaje¢ edukacji wczesnoszkolnej

\ TEMAT: Zawody na celowniku.

CEL OGOLNY: Omawianie znaczenia zaangazowania réznych zawodéw w ksztatt bliskiego otoczenia.

CELE SZCZEGOLOWE:

Uczen:

« okresla, w jakich sytuacjach zyciowych spotka¢ mozna ludzi, ktérzy wykonujg rozmaite zawody;

« wymienia co najmniej 5 zawoddéw o0so6b, ktérych zawodowe zaangazowanie moze wptyna¢ na realizacje za-
planowanego wydarzenia;

+ przyjmuje konsekwencje swojego uczestnictwa w grupie i wkasnego w niej postepowania w odniesieniu
do przyjetych norm i zasad’;

« planuje przebieg wydarzenia szkolnego z pomocg pozostatych uczestnikéw zajed.

METODY PRACY:
« tworzenie grupowej mapy aktywnosci;
« praca grupach.

SRODKI DYDAKTYCZNE:

« mapa lub inny rekwizyt zwigzany z organizowanym wydarzeniem;

» tablica multimedialna lub szary papier do tworzenia mapy wydarzenia;
« zbiér zagadek o zawodach.

PRZEWIDYWANY CZAS: 45 minut.

PROPONOWANE SYTUACJE DYDAKTYCZNE:
1. Po co ten rekwizyt?
Nauczyciel wchodzi do sali, trzymajac w rece mape lub inny rekwizyt zwigzany z planowanym wydarzeniem
szkolnym, np. pacynke w przypadku wizyty w teatrze, produkty mleczne w sytuacji planowanych odwiedzin
w gospodarstwie rolnym itp.
Uczniowie odgaduja, czym beda sie zajmowac w czasie zajec. Nauczyciel uszczegétawia temat, np.: Zapla-
nowanie wydarzenia oraz préba zastanowienia sie nad zawodami oséb, ktdre przyczyniq sie do jego realizacji.
2. Wszystko zalezy od nas
Problem: Jaki bedzie przebieg wydarzenia, w ktérym mamy wzig¢ udziaf?
Nauczyciel podaje zasady metody np.:
« kazdy ma prawo zgtosi¢ dowolnq liczbe pomystéw;
« nikt nie krytykuje pomystéw innych oséb;
« nie powtarzamy pomystdw, ktére juz zostaty zgtoszone;
« pozakoriczeniu zgtaszania w drodze dyskusji wybierzemy pomysty, ktére wejdq w sktad planu wydarzenia, oraz
ustalimy ich kolejnos¢;
Nauczyciel w trakcie zgtaszania zapisuje kolejne wydarzenia, tworzac podstawowe gatezie graficznego sche-
matu — planu.
3. Jak to bedzie przebiegato? - praca w grupach
Grupe dzielimy na tyle zespotéw, ile punktéw zawiera opracowany plan wydarzen. Kazdy zesp6t przygo-
towuje krétka wypowiedz na temat przewidywanego przebiegu danego punktu programu (z uwzglednie-
niem osob, ktdre przy realizacji danego etapu bedzie mozna spotkac). Nastepnie jedna osoba z kazdej grupy
kolejno prezentuje przygotowany materiat, uwzgledniajac nazwy zawodoéw, oraz okresla czynnosci oséb,

' Poréwnaj z podstawg programowa ksztatcenia ogélnego dla | etapu edukacyjnego - edukacja spoteczna (Dz.U.2017 poz.356.).
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ktorych spotkanie przewiduje. Podkresla znaczenie tych czynnosci w realizacji powzietego planu. Druga
osoba z grupy jednoczes$nie dorysowuje podgatezie gatezi danego wydarzenia na schemacie. W ten sposéb
powstanie grupowa mapa wydarzenia.

Przyktadowa mapa stworzona w programie xmind http://www.xmind.net/share/. Moze stanowi¢ wzér do ry-
sunku, ktéry uczniowie beda wykonywac:

POLICIANT

/ 1.DROGA ‘ KIEROWCA

@ A . AKTOR
osroonik ;| % 5. SPACER % WYDARZENIE F— | 2.SPOTKANIE [ Lirerat

\ KUSTOSZ
‘%‘%3.ZWIEDZANIE ‘aumn

KASJER

MECHANIK SAMOCHODOWY | QG.POWR@T

/

\

KUCHARZ

4. OBIAD
KELNER I

4. Zgadnij, kto to (alternatywa ze wzgledu na czas)
Uczniowie wymieniajg kolejne etapy wydarzenia. Odgadujg nazwy zawodow, ktére byty omawiane w czasie
lekgji, opisanych przez nauczyciela w formie zagadek np.:

BIBLIOGRAFIA | NETOGRAFIA:
Zagadki o zawodach, http://dzieci.epapa.pl/zagadki/21/ [dostep: 25.07.2016].
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SCENARIUSZ ZAJEC Z UCZNIAMI KLAS I-111 SZKOLY PODSTAWOWE)J

rekomendowany do realizacji w ramach zaje¢ edukacji wczesnoszkolnej

e TENIAT: Milognik to jaity.

CEL OGOLNY: Wskazywanie tresci, ktérych dziecko lubi sie uczy¢, oraz uzasadnianie potrzeby uczenia sie
i zdobywania nowych umiejetnosci.

CELE SZCZEGOLOWE:

Uczen:

+ wymienia powody uczenia sig;

+ Nazywa czynnosci zwigzane z uczeniem sie;

« formutuje wiasne zdanie na temat czynnosci zwigzanych z uczeniem sie;
« okresla zawody powigzane z danym typem aktywnosci;

« argumentuje na rzecz przyjetego stanowiska;

« uwaznie stucha i interpretuje tres¢ utworu poetyckiego;

+ wyszukuje w tekstach fragmenty (...) okreslone przez nauczyciela'.

METODY PRACY:

« rozmowa kierowana;
« autoprezentacja;

« ekspresja tworcza;

« praca w grupach.

SRODKI DYDAKTYCZNE:

« wiersz J. Jesionowskiego Po co sie uczyc¢ — Zatacznik 1 (dla nauczyciela);
« piktogramy obrazujace zajecia szkolne;

« pacynki;

« karteczki samoprzylepne.

PRZEWIDYWANY CZAS: 45 minut.

PROPONOWANE SYTUACJE DYDAKTYCZNE:

1. Po co sie uczy¢?
Wystuchanie fragmentu wiersza Jerzego Jesionowskiego Po co sie uczy¢?. Nauczyciel czyta i prowokuje roz-
mowe o potrzebie uczenia sie. Wymienione przez uczniéw powody zapisywane sg w formie stoneczka.

2. Uczymy sie...
Uczniowie wymieniaja i nazywaja czynnosci zwigzane z uczeniem sie. Wymieniajg np.: czytamy, piszemy,
$piewamy, malujemy, gimnastykujemy sie, gramy w gry, liczymy, rozwigzujemy zadania. Nauczyciel zapisuje
na tablicy, motywuje uczniéw do podania przynajmniej 10 czynnosci.

3. Méj znak
Uczniowie otrzymujg karteczke samoprzylepna, aby ograniczy¢ format rysunku.Zadaniem ucznia jest wy-
branie jednej ulubionej czynnosci zwigzanej z uczeniem sie i narysowanie symbolu tej czynnosci.

4, W poszukiwaniu tego, co lubie...
Uczniowie, ktorych piktogramy dotyczaca tej samej czynnosci, tworzg zespot. Kazdy zespot otrzymuje pa-
cynke o imieniu Mitosnik..., zgodna z piktogramem.
Zadaniem zespotdéw jest uzupetnienie imienia pacynki, np.: Mitosnik gimnastyki, Mitosnik liczenia, Mito$nik
informatyki itd. Uczniowie przygotowuja krétkg prezentacje, ktérg wygtosza za pomoca pacynki. W pre-
zentacji ulubionego przedmiotu czy czynnosci wskazuja, do czego moze im sie ona przydac w przysztosci.

' Poréwnaj z podstawa programowa ksztatcenia ogélnego dla | etapu edukacyjnego - edukacja polonistyczna (Dz.U.2017 poz. 356.)

Fundusze OgropEx . .
Europejskie (. P Unia Europejska [
Europejski Fundusz Spoteczny *

Wiedza Edukacja Rozwdj Fouac L

* o %



88 | Przyktadowy program orientacji zawodowej dla klas I-11l szkoty podstawowe]

Zespoty wymieniaja 3 zawody w danym obszarze zainteresowan — kim mogliby by¢, wykorzystujac wiedze
z tego obszaru zainteresowan.
Uczniowie na duzej karcie zapisujg imie pacynki i zawody z nig zwigzane i wieszaja w sali.

5. Moze nie moze, a moze jednak moze?
Uczniowie pracujg w parach. Kazda osoba wymysla dwie czynnosci, ktérych wedtug niej cztowiek nie jest
w stanie nauczyc sie. Pierwsza z oséb wymienia je, za$ zadaniem drugiej jest podanie przyktadéw/argumen-
tow obalajacych to stanowisko. Nastepnie role odwracaja sie.

BIBLIOGRAFIA:
Jesionowski J., Po co sie uczy¢?
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ZALACZNIK 1
Po co sie uczyc? - Jerzy Jesionowski

Pytaja nieraz uczniowie mtodzi

Po co witasciwie do szkoty chodzi¢?
Lekcje, zadania na co to komu?

Lepiej w palanta pograc¢ przy domu.

Lew, cho¢ ni dzionka w szkole nie spedzit
jest krélem zwierzat.

Jako$ tam bedzie. Zupetnie stusznie.

Po co sie trudzi¢ ma ten, ktérego nauka nudzi?
Niech nadaremnie nie traci czasu

tylko od razu biegnie do lasu.

Bez trosk zy¢ bedzie syty uktonow

Iwa tylko musi przepedzi¢ z tronu.
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SCENARIUSZ ZAJEC Z UCZNIAMI KLAS I-111 SZKOLY PODSTAWOWE)J

rekomendowany do realizacji w ramach zaje¢ edukacji wczesnoszkolnej

\ TEMAT: Po co sie ucze?

CEL OGOLNY: Uzasadnianie potrzeby uczenia sie i zdobywania nowych umiejetnosci.

CELE SZCZEGOLOWE:

Uczen:

« opisuje, czym jest potrzeba uczenia sie na podstawie tekstu przeczytanego przez nauczyciela;
- okresla role uczenia sie w osigganiu wyznaczonego celu;

« koduje informacje za pomoca piktogramow;

« uczestniczy w rozmowie na tematy inspirowane literatura;

+ podaje konsekwencje wyobrazonego stanu rzeczy;

« wspotpracuje w grupie.

METODY PRACY:
« burza mézgow;

« mapa mysli;

+ zabawa ruchowa.

SRODKI DYDAKTYCZNE:

« tekst bajki Wrébelek — http://bazhum.muzhp.pl/media//files/Nauczyciel_i_Szkola/Nauczyciel_i_Szkola-r-
2003-t3_4_(20_21)/Nauczyciel_i_Szkola-r2003-t3_4_(20_21)-s267-280/Nauczyciel_i_Szkola-r2003-t3_4_
(20_21)-s267-280.pdf, s. 273 [dostep: 29.06.2016];

« rozsypanka zdaniowa - Zafacznik 1 (do pociecia, po 1 egz. dla kazdego zespotu);

 dowolna forma audiowizualna lub audio z odgtosami wrébli.

PRZEWIDYWANY CZAS: 45 minut.

PROPONOWANE SYTUACJE DYDAKTYCZNE:

1. Kto to spiewa?
Uczniowie, wchodzac do sali, stuchajg nagranych odgtoséw wrébli (audio lub audio-wideo). Odgaduja, kto
wydaje taki gtos. Przez chwile chetni moga opowiedzie¢ o sytuacjach, w ktérych przygladali sie temu pta-
kowi.
Nastepnie nauczyciel zadaje pytanie: Po co sie uczymy? Informuje, ze na przyktadzie wrébelka uczestnicy
zaje¢ odpowiedza na to pytanie oraz zastanowia sie nad tym, kto moze im w tej czynnosci pomac.

2. Historia jednego wrobelka
Nauczyciel czyta tekst bajki. Nastepnie pyta: Dlaczego wrdbelek bat sie is¢ do szkoty?
Po swobodnych wypowiedziach uczniéw nauczyciel moze postawi¢ uzupetniajgce pytania, np.:
« Na czym polegata pierwsza lekcja?
« W jaki sposéb wrdbelek otrzymat pomoc w nauce fruwania?
« Dlaczego wrdbelek nie powinien bac sie szkoty?
Nastepnie przechodzi do pytan dotyczacych bezposrednio ucznidw, m.in.:
+ Kto wam pomaga w nauce?
« Czy ta pomoc faktycznie utatwia wam uczenie sie i w jaki sposéb?

3. Jak uczyt sie wrébelek?
Nauczyciel, np. przez odliczanie, dzieli uczniéw na 2-3 osobowe zespoty. Kazdy zesp6t otrzymuje w kopercie
rozsypanke zdaniowg (Zatacznik 1) i porzadkuje ja, wskazujac etapy nauki wrébelka. Podsumowujac ¢wicze-
nie, nauczyciel zadaje pytania nawigzujace do etapowego osiggania celu, np.:
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« lle czasu wrébelek uczyt sie fruwac?
« Kiedy nauczyt sie fruwac doskonale?
« Jak kolejno wyglqdata jego nauka? Jakie obejmowata etapy?
« Jak wrébelkowi wychodzito fruwanie na poczqtku nauki?

4. Wrobelki - zabawa relaksacyjna
Uczniowie odgrywaja scene nauki latania wrébelka.

5. Po co sie ucze? — mapa mysli.
Nauczyciel zadaje dzieciom pytania:
« Czego uczyt sie wrébelek i po co sie uczyt?
+ Po co wrébelek uczyt sie fruwac?
« Awy czego sie uczycie i po co sie uczycie?
Temat w mapie moze by¢ wyrazony stownie lub graficznie, np. poprzez rysunek ksigzki z widniejgcym na niej
znakiem zapytania. Kazde wypowiadajace sie dziecko dopisuje lub dorysowuje do tematu mapy mysli gataz
symbolizujgca powdd uczenia sie i zapisuje je stowem lub rysunkiem. Warto zwracac uwage (np. zadajac po-
mocnicze pytania), aby kolejne dorysowywane gatezie pokazywaty kolejne cele, np.: ucze sie, by moc czytaé
gazety, by zdoby¢ wymarzone wyksztatcenie, by pracowac w wybranym zawodzie. Uczniowie ogladaja po-
czytania, liczenia, pisania, rozumienia rzeczywistosci, radzenia sobie w réznych sytuacjach, pracy w grupie
i innych oraz ich przydatnos¢ w osigganiu celéw.

Dla prowadzqcego:
Zajecia mozna realizowac takze jako zajecia indywidualne majace na celu zmotywowanie dziecka do nauki.
W takiej sytuacji realizujac pkt 5., dziecko tworzy indywidualng mape mysli.

6. Test odlegtych konsekwencji
W ramach podsumowania uczniowie zastanawiajg sie: Co by byto, gdybysmy sie nie uczyli?

Dla prowadzqcego:
Test odlegtych konsekwencji wzorowany na technikach myslenia twérczego J. Guilforda stymuluje zaréwno
kreatywnosc¢ i wyobraznie ucznidw, jak i utrwala oméwione podczas zajec tresci.

BIBLIOGRAFIA | NETOGRAFIA:

https://youtu.be/w19iJrcloZz4 WROBLE W GNIEZDZIE. RELAKSUJACE DZWIEKI NATURY [dostep: 29.06.2016].
Bajka o wrobelku, http://bazhum.muzhp.pl/media//files/Nauczyciel _i_Szkola/Nauczyciel_i_Szkola-r2003-t3_4_
(20_21)/Nauczyciel _i_Szkola-r2003-t3_4_(20_21)-s267-280/Nauczyciel_i_Szkola-r2003-t3_4_(20_21)-s267-280.
pdf, s. 273 [dostep: 29.06.2016].

lub: Molicka M., Bajkoterapia: o lekach dzieci i nowej metodzie terapii, Media Rodzina, 2002, s. 156

Piotrowska A., Jak uczq sie dzieci?, http://www.kopernik.org.pl/wystawy/galeria-bzzz/jak-ucza-sie-dzieci/ [do-
step: 29.06.2016].
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ZALACZNIK 1

Wrébelek dostat sie na gatazke debu.

Starat sie oddychac¢ wolno i spokojnie.

Poruszat skrzydetkami wolno, szybciej, coraz szybciej.

Odepchnat sie ndzkami.

Pofrunat.
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SCENARIUSZ INDYWIDUALNYCH ZAJEC Z UCZNIAMI KLAS I-111 SZKOLY
PODSTAWOWE)J

rekomendowany do realizacji przez logopede

\ TEMAT: Detektyw Gloska na tropie, czyli poszukuje, gdy nie wiem.

CEL OGOLNY: Wymienianie réznych zrédet wiedzy i podejmowanie préb korzystania z nich.

CELE SZCZEGOLOWE:

Uczen:

« zna zasady porzgdkowania, klasyfikowania i grupowania rzeczy w najblizszym otoczeniuy;
« opisuje cel wprowadzania zasad;

« przyporzadkowuje osoby do miejsca pracy;

- wyszukuje informacje, uktada w porzadku alfabetycznym?’;

« ilustruje siebie w wybranym zawodzie.

METODY PRACY:
+ roZMmowsa;

« wywiad;

« ekspresja twércza.

SRODKI DYDAKTYCZNE:

- stowniki, encyklopedie, leksykony;

« papier A8, kredki, mazaki;

« karta pracy - Zatagcznik 1 (po 1 egz. dla kazdego ucznia);
« komputer z dostepem do Internetu.

PRZEWIDYWANY CZAS: 45 minut.

PROPONOWANE SYTUACJE DYDAKTYCZNE:

1. Wiosenne porzadki
Uczen grupuje, porzadkuje przedmioty wg ustalonej i przyjetej zasady. Nazywa grupy przedmiotéw. Na-
uczyciel przeprowadza ¢wiczenie: ja podaje zasade, ty porzadek (np. zasada: przybory szkolne, porzadek:
otéwek, dtugopis, gumka, kredki, piérnik), potem zmiana: ty podajesz zasade, a ja porzadek.

Dla prowadzqcego:
Klasyfikacja powinna dotyczy¢ biezacej pracy z uczniem, np. rzeczy z okres$lona gtoska do wywotania: rzeczy
w gabinecie z gtoska m.

2. Detektyw Gloska w akgji

Uczen z nauczycielem spacerujg po szkole w poszukiwaniu pracownikéw szkoty (ze zwréceniem uwagi
w czasie marszu na fazy wydechu i wdechu). Zadaniem ucznia jest przeprowadzenie krétkiego wywiadu,
celem uzyskania informacji o pracy spotkanych oséb: np.: gdzie znajduje sie miejsce pracy, czym pani/pan
zajmuje sie szkole.

Po powrocie uczen podsumowuje informacje, jakie udato mu sie pozyskac: kogo mozna spotkac w szkole,
co robig pracownicy, gdzie wykonujg swoje czynnosci zawodowe. Wykonuje zadanie z karty pracy - zada-
nie 112 w Zataczniku 1.

' Poréwnaj z podstawa programowa ksztatcenia ogélinego dla | etapu edukacyjnego — edukacja polonistyczna (Dz.U.2017 poz.356.).
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Dla prowadzqcego:
Uczen gtoskuje, sylabizuje nazwy zawoddw, realizuje gtoske wywotywana lub wymienia na patyku w pionizagji
jezyka.

3. Detektyw Gloska przedstawia
Uczen wyszukuje dodatkowe informacje nt. najbardziej interesujacego zawodu, o ktérym rozmawiat w cza-
sie spaceru po szkole. Zapisuje 2-3 czynnosci wskazane w wyszukanym hasle w stowniku, encyklopedii czy
na stronie internetowe;j.

4, Portret poszukiwanego
Uczen rysuje siebie w zawodzie, ktéry najbardziej go zainteresowat w czasie zwiedzania szkoty.

5. Podsumowanie
Uczen wskazuje wszystkie dostepne w czasie zajec¢ zrodta informacji, dzieki ktdrym uzyskat potrzebne wia-
domosci. Ocenia ich przydatnosc.

* oy %
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Zadanie 1. Pofacz zawody z odpowiednimi czynnosciami.

nauczyciel/nauczycielka

rozmawia z dzieckiem o tym, co lubi, ,bawi sie”

wozny/wozna zapisuje dane uczniéw, porzadkuje dokumenty szkolne

kucharz/kucharka po'maga uczpiom w uczgniq sie wlasciwego zachowania, pomaga ro-
dzicom w opiece nad dzieckiem

sekretarz/sekretarka uczy dzieci réznych umiejetnosci,

pedagog dba o czystos¢ w salach i na korytarzach

psycholog gotuje, smazy

Zadanie 2. Napisz, czym zajmuje sie osoba w zawodzie, ktéry wedtug Ciebie jest najbardziej interesujacy.

Zadanie 3. Narysuj siebie w tym zawodzie.
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SCENARIUSZ ZAJEC Z UCZNIAMI KLAS I-111 SZKOLY PODSTAWOWE)J

rekomendowany do realizacji w ramach zaje¢ edukacji wczesnoszkolnej

\ TEMAT: Jak zmiesci¢ dzien w stoju?

CEL OGOLNY: Planowanie swoich dziatan (lub dziatan grupy) poprzez wskazywanie podstawowych czynnosci
i zadan niezbednych do realizacji celu.

CELE SZCZEGOLOWE:

Uczen:

« porzadkuje i organizuje czynnosci codzienne w zakresie czasowym;
+ wskazuje réznice porzadku planu swojego w poréwnaniu z innymi;
+ wskazuje elementy (pory) dnia’;

« klasyfikuje czynnosci i przyporzadkowuje je do jednostki czasu.

METODY PRACY:

« opowiadanie;

« rozmowa kierowana;

« zabawa dydaktyczna;

+ pantomima / kalambury.

SRODKI DYDAKTYCZNE:

« karty pracy;

. zegar;

« wiersz Szybko, https://www.youtube.com/watch?v=hn_2GPAXTSk [dostep: 16.11.2017];
« piteczki, np. tenisowe, z naklejonymi napisami — Zatacznik 1 (do pociecia);

« Mdj plan na jutro - Zatacznik 2 (po 1 egz. dla kazdego ucznia).

PRZEWIDYWANY CZAS: 45 minut.
PROPONOWANE SYTUACJE DYDAKTYCZNE:

Dla prowadzqcego:

Przed zajeciami nalezy ukry¢ w klasie pitki r6znej wielkosci z naklejonymi napisami - nazwami czynnosci co-
dziennych (sen, $niadanie, zabawa, komputer, szkota, podwieczorek, sport, jezyk angielski, obiad, telewizja,
zadanie domowe, czytanie, poranne mycie sig, toaleta wieczorna, stuchanie muzyki, zabawa z mtodszym ro-
dzenstwem, sprzatanie pokoju, pomoc mamie itp. — Zatacznik 1).

1. Jak przezy¢ poranek?
Nauczyciel prosi uczniéw o podanie czynnosci, jakie dzieci wykonuja kazdego ranka przed wyjsciem
do szkoty. Potem dzieci zapisujg je na kolorowych karteczkach: jedna czynnos¢ — jedna karteczka. Metoda
Stoneczka przypinajg na tablicy.
2. Szybko
Nauczyciel odtwarza wiersz:
https://www.youtube.com/watch?v=hn_2GPAXTSk [dostep: 16.11.2017], a nastepnie zadaje pytania, np.:
« Czy chtfopiec potrafit planowac swdj czas?
« Jakie czynnosci chtopiec miat wykona¢ o poranku?
« Na co nie starczato mu czasu?
+ Dlaczego ciggle musiat sie spieszyc¢?
« Na co wam nie starcza czasu i dlaczego?
Uczniowie uzasadniaja swoje odpowiedzi. Jeszcze raz sprawdzajg swoje poranne czynnosci zapisane i przy-
klejone do stoneczka. Zastanawiajg sie, co mozna zrobi¢, zeby mie¢ wiecej czasu.

! Poréwnajz podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej: np. wiedza o spoteczenstwie (Dz.U. 2017,p0z.356).
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3. Méj dzien - gra dydaktyczna
W rytm muzyki uczniowie spaceruja po klasie, poszukujac ukrytych pitek. Jezeli ktos znajdzie piteczke, na-
uczyciel przerywa muzyke i prosi o zilustrowanie ruchem tego, co jest zapisane na pitce. Zabawe powtarza
do chwili odszukania wszystkich pitek. Odszukane pitki uczniowie wrzucajg do duzego plastikowego po-
jemnika.
Prowadzacy prosi ucznidéw o podanie jeszcze innych czynnosci, ktére wykonujg w ciggu dnia. Oklejajg ko-
lejne pitki i dorzucajg do pojemnika.

4, Czy Twdj dzien jest zgumy?
Nauczyciel ustawia kosz z kulkami réznej wielkosci i stdj (takiej wielkosci, zeby nie miescity sie w nim wszyst-
kie piteczki) i zaznacza, ze symbolizuje on jeden dzieh. Uczniowie prébujg zmiesci¢ w stoju wszystkie pitki
zgromadzone podczas poprzedniej zabawy w pojemniku. Zastanawiajg sie, jak rozwigzac problem i ilustruja
jego rozwiazanie za pomoca pitek i stoika (lub kilku stoikéw, jezeli wymysla takie rozwigzanie). Wymieniaja pi-
teczki na rézne ich wielkosci, w zaleznosci od czasu, ktéry im zajmuje wykonanie poszczegolnych czynnosci.

5. Méj plan dnia
Uczniowie otrzymuja kartki i dowolng technika wykonujg swdj plan dnia nastepnego. Starannie zapisuja
swoje zaplanowane zajecia w ciggu doby (Zatacznik 2). Nauczyciel wraz z uczniami przypominaja zasady
zdrowego trybu zycia, np. dtugos¢ snu dziecka, liczba positkéw dziennie itp.

Dla prowadzqcego:
Po wykonaniu zadania uczniowie wklejaja kartki do dzienniczkéw z informacjg, ze wykonanie planu bedzie
omdéwione pojutrze (od dnia zajed).

6. Tik tak - ktora godzina, co robi chtopak i dziewczyna?
Dzieci ukfadaja na podtodze kartki z liczbami od 1 do 24. Kolejno uczniowie podchodza do wybranej kartki
i ruchem pokazuja, co robig o wskazanej godzinie. Pozostali uczniowie nazywaja czynnosci.

7. Dobry organizer!
Uczniowie nazywaja te czynnosci, ktére bywaja zbedne i przeszkadzajg im w dobrym zaplanowaniu dnia.
Wskazuja czynnosci, ktére zajmuja duzo czasu i zastanawiajg sie, czy moga ich nie wykonywac¢ lub jako$
usprawnic ich wykonanie.

Dla prowadzqcego:
Nauczyciel zacheca dzieci do refleksji, dlaczego czynnosci statych i obowigzkéw jest zdecydowanie wiecej niz
rozrywki. Zwraca uwage, ze o tej samej godzinie mozna wykonywac rézne czynnosci.

NETOGRAFIA:
https://www.youtube.com/watch?v=hn_2GPAXTSk [dostep: 16.11.2017].
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ZALACZNIK 1

SEN

ZABAWA

PRACA NA KOMPUTERZE

ODRABIANIE ZADANIA DOMOWEGO

CZYTANIE

JEDZENIE SNIADANIA

NAUKA W SZKOLE

JEDZENIE PODWIECZORKU

UPRAWIANIE SPORTU

NAUKA JEZYKA OBCEGO

JEDZENIE OBIADU

ZABAWA Z RODZENSTWEM

POMAGANIE MAMIE

SPRZATANIE POKOJU

TOALETA PORANNA

TOALETA WIECZORNA

OGLADANIE TELEWIZJI

JEZDZENIE NA ROWERZE

StUCHANIE MUZYKI

GRANIE W GRY

CZYNNOSCI NIEPRZEWIDZIANE/INNE
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ZALACZNIK 2
MJ@j plan na jutro

Napisz swoj plan zajec na jutro

Godziny Czynnosci
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SCENARIUSZ ZAJEC Z UCZNIAMI KLAS I-111 SZKOLY PODSTAWOWE)J

rekomendowany do realizacji w ramach zaje¢ edukacji wczesnoszkolnej

\ TEMAT: Jutro pojedziemy daleko!

CEL OGOLNY: Prébowanie samodzielnego podejmowania decyzji w sprawach zwigzanych bezposrednio
z whasng osoba.

CELE SZCZEGOLOWE:

Uczen:

« gromadezi i klasyfikuje informacje;

- weryfikuje dziatania w zaleznosci od wskazanego miejsca i sytuacji;

« prezentuje dziatania na forum klasy;

« zacheca innych do wtasnych pomystéw;

- identyfikuje sie z grupg spoteczna do ktoérej nalezy: rodzina, klasa w szkole (...)".

METODY PRACY:
« praca w parach;

« praca w grupach;
« dyskusja.

SRODKI DYDAKTYCZNE:

+ komputery z dostepem do Internetu;

« atlasy i mapy Polski, mapki konturowe po jednej dla grupy;
« albumy o Polsce dostepne w bibliotece szkolnej;

+ mapa sporzadzona przez uczniéw;

« Planowanie podrézy — Zatacznik 1 (dla nauczyciela);

« artykuty papiernicze.

PRZEWIDYWANY CZAS: 45 minut.

PROPONOWANE SYTUACIJE:

1. Wspomnienia z wycieczek
Uczniowie rozmawiajg na temat wycieczek, w ktérych uczestniczyli, przypominaja sobie konkretne miejsca
i ciekawostki z nimi zwigzane. Pokazuja na mapie miejscowosci, ktére odwiedzili podczas wycieczek.

2. Planowanie wycieczki
Kazdy uczen wybiera miejscowos¢, do ktérej chciatby pojechac na wycieczke. Szuka informacji w Internecie,
np. na stronie www.kula.gov.pl.
Zadaniem kazdego ucznia jest opracowanie planu jednodniowej wycieczki.

Dla prowadzqcego:
Na tablicy nauczyciel zamieszcza pytania pomocnicze (Zatacznik 1).

3. Prezentacja
Zabawa w Biuro podrézy. Dzieci wcielaja sie w role przewodnikéw i chetni uczniowie prezentuja swojg pro-
pozycje wycieczki, zachecajac do wyboru tej wiasnie trasy. Korzystaja z materiatéw zgromadzonych w sieci,
podkreslajg walory proponowanego miejsca. W ten sposéb powstaje katalog klasowych wycieczek po Pol-
sce.

' Poréwnaj z podstawg programowa ksztatcenia ogélnego dla | etapu edukacyjnego - edukacja spoteczna (Dz.U.2017 poz.356).
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4, Jutro pojedziemy daleko...
Po wystuchaniu kilku propozycji uczestnicy podejmujg decyzje, poprzez gtosowanie, ktére miejsce mogliby
wybraé na wspdlny wyjazd w najblizszym czasie. Wspdlnie uktadaja hasto reklamowe tej wycieczki.
Przyktadowo:
Razem nad mazurskie jeziora - teraz najlepsza na to pora!

BIBLIOGRAFIA | NETOGRAFIA:

www.kula.gov.pl — dostepne wiadomosci, ciekawostki legendy zwigzane z wieloma miejscowosciami w Polsce
[dostep: 17.11.2017].
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ZALACZNIK 1

Planowanie podroézy

. Jaki srodek lokomocg;ji?

. Co zabrac ze sobga?

. Kto towarzyszy nam w podrézy?
. Kto i co moze poméc w podrédzy?

A WN =
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spotkan z rodzicami

Fundusze (~ Osropex Uni .
L. ° nia Europejska 2
R * *
E S .)RE Eoumer Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwéj







Przyktadowy program orientacji zawodowej dla klas |11l szkoty podstawowej | 109

SCENARIUSZ ZAJEC Z UCZNIAMI KLAS I-111 SZKOLY PODSTAWOWE)J
I ICH RODZICAMI

rekomendowany do realizacji w ramach wspélnego spotkania

\ TEMAT: Lato, lato, lato czeka!

CEL OGOLNY: Planowanie swoich dziatan (lub dziatar grupy) poprzez wskazywanie podstawowych czynnosci
i zadan niezbednych do realizacji celu; probowanie samodzielnego podejmowania decyzji w sprawach zwigza-
nych bezposrednio z wtasng osoba.

CELE SZCZEGOLOWE:

Uczestnik:

+ wskazuje szanse i zagrozenie zwigzane z podejmowanymi decyzjami;

« wspomaga dziecko w okreslaniu konsekwencji podejmowanych decyzji;

« okresla swoje dziatania w kwestii wspierania dziecka w ksztattowaniu wiasciwych postaw.

METODY PRACY:
- quiz;

« praca w parach;

« praca w grupach;
« dyskusja.

SRODKI DYDAKTYCZNE:

« dostep do Internetu i komputerow;

« trasy podrozy — Zatacznik 1 (do pociecia);

- atlasy i mapy Polski, mapki konturowe — Zatacznik 2 (po 1 egz. dla kazdej grupy);
« albumy o Polsce dostepne w bibliotece szkolnej;

+ mapa sporzadzona przez uczniéw.

PRZEWIDYWANY CZAS: 45 minut.

PROPONOWANE SYTUACIJE:

1. Mapa naszych podrézy
Wychowawca przedstawia rodzicom mape Polski przygotowang z uczniami w czasie lekcji. Mapa zawiera
naklejone nazwy miejscowosci, ktére uczniowie wskazali jako miejsca swoich wczesniejszych wypraw z ro-
dzicami. Wychowawca prosi rodzicéw, by podeszli do mapy i uwaznie odczytali miejscowosci.

2. Quizdlarodzicow
Zadaniem rodzicéw jest zapisanie na matej karteczce miejscowosci, ktérg prawdopodobnie zwiedzity ich
dzieci. Wychowawca odczytuje po kolei nazwy miejscowosci zmapy, a rodzice sygnalizuja prawdopodobien-
stwo, ze miejscowos¢ wskazato ich dziecko. Za kazda prawidtowa odpowiedz oklaski dla rodzica i dziecka.

3. Toto-Lotek
Pary uczen-rodzic losujg trase wakacyjnej podrézy (Zatacznik 1). Zadaniem kazdej pary jest opracowac pie-
ciodniowy program wakacyjnej podrézy po Polsce. Wychowawca zwraca uwage, ze w czasie rodzinnego
wyjazdu powinny znalez¢ sie nastepujace aktywnosci: zwiedzanie, letni odpoczynek, aktywna rekreacja,
rozwijanie wtasnych zainteresowan.

Dla prowadzqcego:
Do losowania przygotowujemy 5 tras. Kazda trase wylosuja trzy pary. Nie wiedzac o tym, przygotowujg rézne
wersje tej samej trasy.
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4. W jednosci sita
Po uptywie 20 minut ,te same trasy” jednocza wysitki, z trzech réznych propozycji przygotowujg wspding
do prezentacji na forum klasy. Ostatecznie uzgodniong trase zaznaczajg na mapie konturowej, a lider zespotu
opowiada i zacheca do wyboru tej wtasnie trasy. W ten sposéb powstaje 5 wycieczek wakacyjnych po Polsce.
5. Jutro pojedziemy daleko...
Po wystuchaniu 5 propozycji w parach uczen-rodzic uczestnicy wybieraja trase, ktoérg uznali za najciekawsza
dla nich. Przedstawiaja jg i uzasadniajg swoj wybor.

* oy %
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ZALACZNIK 1

1 Tarnéw — Koztéwka — Gdansk

2 | Opole - Poznan - Kotobrzeg

3 | Lednica - Warszawa — Mraggowo

4 | Zakopane - Lublin — Mikotajki

5 Szczecin — Wroctaw — Wista
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SCENARIUSZ SPOTKANIA Z RODZICAMI UCZNIOW KLAS I-llI
SZKOLY PODSTAWOWEJ

\ TEMAT: Badz menagerem talentu dziecka.

CEL OGOLNY: Stwarzanie sytuacji edukacyjnych sprzyjajacych poznawaniu i rozwijaniu zainteresowan.

CELE SZCZEGOLOWE:

Uczestnik:

+ wskazuje zainteresowania, talenty dziecka;

+ wyszukuje w znanych zasobach formy wspierania dziecka w rozwijaniu zainteresowan, talentéw dziecka;
« korzysta z informacji nt. form wsparcia i rozwijania talentéw dziecka.

METODY PRACY:
« burza mézgow;
« tworzenie mapy mysli.

SRODKI DYDAKTYCZNE:

« kartki A4 kolorowe;

« klej, kredki/ pisaki;

- tablica multimedialna;

- informator nt. oferty zaje¢ dodatkowych w szkole i w osrodkach kulturalno-naukowych.

PRZEWIDYWANY CZAS: 60 minut.

PROPONOWANE SYTUACIJE:

1. Portfolio mojego dziecka
Nauczyciel rozdaje uczestnikom zebrania kolorowe kartki papieru (po 1-2 w dowolnych kolorach) i prosi
o wklejenie zdjecia dziecka na jednej z kartek. Nastepnie rodzice wokét zdjecia zapisujg to, co dziecko umie,
robi najchetnie;j.

Dla prowadzqcego:
Warto spotkanie z rodzicami przeprowadzi¢ po ,Gali Talentéw” i wykorzysta¢ zdjecia dzieci z wystepdw.

2. Zareklamuj wlasne dziecko
Chetni prezentujg swoje dziecko.

Dla prowadzqcego:
Warto okresli¢ czas prezentagji i ich liczbe.

3. Moje dziecko i ja na tropie kariery
Nauczyciel omawia przyktadowe formy wsparcia dziecka w rozwijaniu talentéw i zacheca do wypowiedzi
rodzicow/opiekundéw dzieci na temat wskazanych form.

4. Stanac na wysokosci zadania
Nauczyciel wskazuje szkolne kofa zainteresowan, podczas ktérych dziecko w zabawie moze rozwija¢ swoje
zainteresowania, talenty. Wskazuje strone internetowa ORE, gdzie rodzic bedzie mégt znalez¢ informacje
biezgce. Rodzice wymieniaja sie doswiadczeniami i informacjami na temat zaje¢ dla dzieci, takze poza szkota.
Nauczyciel lub przewodniczacy klasowej Rady Rodzicédw zapisuja informacje i wysytaja do wszystkich rodzicow.

BIBLIOGRAFIA | NETOGRAFIA:

Bradshaw J., Zrozumie¢ rodzine. Rewolucyjna droga odnalezienia samego siebie, Instytut Psychologii Zdrowia,
Warszawa 1994.
http://www.matkapolka.com.pl/wychowaniedziecka/jak-ksztaltowac-inteligencje-emocjonalna-dziecka.html
[dostep: 17.11.2017].

https://www.ore.edu.pl/dla-rodzicow-2 [dostep: 17.11.2017].
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SCENARIUSZ SPOTKANIA Z RODZICAMI UCZNIOW KLASY I-lii
SZKOLY PODSTAWOWEJ

\ TEMAT: Zadanie - TAK, ale jak?

CEL OGOLNY: Uzasadnianie potrzeby uczenia sie i zdobywania nowych umiejetnosci.

CELE SZCZEGOLOWE:

Uczestnik:

« wymienia problemy zwigzane z odrabianiem zadarh domowych;

« opisuje sytuacje trudne zwigzane z organizacjg nauki domowej dziecka;

+ wyjasnia swoja role w procesie wspierania dziecka;

« formutuje rady dotyczace efektywnej wspotpracy z dzieckiem podczas odrabiania pracy domowej.

METODY PRACY:
« burza mézgow;

« dyskusja;

+ praca grupowa;
+ miniwykfad.

SRODKI DYDAKTYCZNE:
« flipchart;

« pisaki w réznych kolorach;
« duze arkusze papieru.

PRZEWIDYWANY CZAS: 45 minut.

PROPONOWANE SYTUACJE DYDAKTYCZNE:
1. Sad nad zadaniami domowymi
Wychowawca prosi rodzicow o dobranie sie dowolnie w cztery grupy. Podaje 2 tezy dotyczace zadan do-
mowych i prosi o wypisanie argumentow:
a. Zadania domowe sq bardzo potrzebne j wazne.
b. Zadania domowe sq niepotrzebne.

Dla prowadzqcego:

Rodzice moga pracowac tylko w dwdch grupach, ale pracujac w czterech mniejszych, maja wiekszy komfort
pracy. Wychowawca w zaleznosci od frekwencji decyduje o liczbie grup.

Rodzice wypisujg argumenty na duzych arkuszach. Wychowawca prosi o prezentacje obu stanowisk w sprawie
zadan domowych. Rodzice w dyskusji poruszaja rézne aspekty za i przeciw. Nauczyciel stuchajac dyskusji, sku-
pia sie na problemie — Co jest najtrudniejsze w odrabianiu zadan i zapisuje na tablicy problemy opisane w wy-
powiedziach rodzicéw.

2. Co utrudnia odrabianie zadan?
Wychowawca podkresla problemy podane przez rodzicéw w wyniku dyskusji i obserwacji dzieci w domu.
Zacheca do analizy i prosi o wzajemne wskazéwki, jak poradzi¢ sobie z konkretnymi trudnosciami. Zapis
na tablicy moze wyglada¢ np. tak:
« Dziecko pisze zadanie podczas oglqdania telewizji — zorganizuj state miejsce i czas oraz cisze przy zadaniu;
« Czesto godzinami odrabia zadanie - konsekwentnie dbaj o czas na zadanie /np. po 30 min - krétka przerwa;
« Nie rozumie zadania - staraj sie, aby prébowato samodzielnie je zrozumiec. Gdy trzeba, pomagaj, naprowadzaj,

podawaj przyktady, ale nie wyreczaj.
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Dla prowadzqcego:

Jezeli rodzice nie wyczerpig katalogu probleméw, wychowawca zwraca na nie uwage. Dobrze, by wychowawca
czuwat nad dyskusja i pewne problemy oraz sposoby rozwigzania /szczegélnie wystepujace w tej klasie/ werba-
lizowat i parafrazowat, aby rodzicom uswiadomi¢, jak wiele od nich zalezy, i aby otrzymali konkretne wskazdwki
do wykorzystania.

3. Btedy dorostych - jak sie ustrzec
Wychowawca nakresla nieprawidtowe postawy rodzicéw, wskazujac konsekwencje takich dziatan. Prowo-
kuje rodzicéw do dyskusji. Wspdlnie z wychowawcg zapisujg oni na duzym arkuszu, jakie cechy charakte-
ru dziecka wzmacniane sg przez niepozadane dziatania rodzicéw. Zapisuja m.in.: niesamodzielnos¢, brak
obowiqgzkowosci i odpowiedzialnosci dziecka, szybkie zniechecenie, brak umiejetnosci pokonywania problemédw,
utwierdzanie dziecka w bezradnosci, tolerowanie drogi ,na skréty”, przyzwolenie na oszukiwanie itd.

Dla prowadzqcego:
To trudna czes¢ spotkania, ale konieczna. Rodzice musza by¢ swiadomi konsekwencji swojego dziatania w kon-
tekscie dalszej nauki i kariery szkolnej ucznia. W klasach I- Il nie widzg czesto negatywnego znaczenia Zle

pojetego wyreczania dziecka. W tym punkcie rodzice moga by¢ mato aktywni, wéwczas wiekszg role przejmie
wychowawca. Warto potraktowa¢ omawiane sytuacje jako zdarzajace sie w praktyce szkolnej ogélinie, niz od-
wotywac sie do przyktadéw w swojej klasie.

4. Jezeli nie zadanie, to co?
Wychowawca w krétkiej pogadance zwraca uwage na rézne sposoby wspierania procesu uczenia sie dzieci
w domu: wspdlne czytanie bajek, ksigzeczek, rysowanie, konkursy, planowanie wycieczek, memory itp.
Wychowawca podpowiada, jak ograniczy¢ czas pracy z komputerem i ogladanie telewizji.
Wychowawca zwraca uwage na prawidtowg organizacje stanowiska do nauki, porzadek, staty harmonogram
zadan domowych. Wskazuje zalety wspolnego, rodzinnego spedzania czasu po szkole.

5. Dobre rady zawsze w cenie - refleksja na wyjscie
Kazdy rodzic probuje sformutowac jedng ,dobrg rade” dotyczacg pracy z dzieckiem w domu z wykorzysta-
niem przynajmniej jednego z podanych nizej stéw:
PORZADEK - HARMONOGRAM - ZAINTERESOWANIE - POMOC - WSPOLPRACA
Przyktadowo:
Opracujcie harmonogram codziennych dziatan - porzqdek pozwala lepiej wykorzysta¢ czas!
Na zakonczenie spotkania chetni dzielg sie pomystami.
Wychowawca zadaje pytanie: O czym dowiedzieliscie sie Paristwo na dzisiejszym spotkaniu, co moze utatwic
odrabianie prac domowych przez dzieci?
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SCENARIUSZ SPOTKANIA ZESPOLU NAUCZYCIELI | ETAPU EDUKACYJNEGO

\ TEMAT: Orientacja zawodowa dla mniej i bardziej zorientowanych.

CEL OGOLNY: Uswiadomienie sobie przez nauczycieli roli orientacji zawodowej i mozliwosci jej wdrazania
W procesie nauczania i wychowania uczniéw | etapu edukacyjnego.

CELE SZCZEGOLOWE:

Uczestnik:

+ wyjasnia znaczenie terminu ,orientacja zawodowa”;

« omawia cele ogdlne i szczeg6towe orientacji zawodowe;j;

+ wyjasnia znaczenie orientacji zawodowej w procesie nauczania i wychowania uczniéw | etapu edukacyjnego;

+ podaje tresci wspdlne podstawy programowej i celéw orientacji zawodowej;

« wyraza swoje zdanie na temat motta: Nigdy nie jest za wczesnie na myslenie o swojej przysztosci i dokonuje jego
tworczej transformacji;

« planuje swoje dziatania w zakresie wdrazania orientacji zawodowe;.

METODY PRACY:

« analogie twércze;

« analiza dokumentoéw;
- praca grupowa.

SRODKI DYDAKTYCZNE:

« Obszary oraz cele (ogdine i szczegétowe) orientacji zawodowej w | etapie edukacyjnym — Zatacznik 1 (po 1 egz.
dla kazdego uczestnika);

« Dziatania ukierunkowane na realizacje orientacji zawodowej — Zatacznik 2 (po 1 egz. na grupe);

- flipchart;

« markery.

PRZEWIDYWANY CZAS: 90 minut.

PROPONOWANE SYTUACIJE:

1. Motto spotkania
Na tablicy interaktywnej (lub tradycyjnej) prowadzacy zapisuje motto spotkania: Nigdy nie jest za wczesnie
na myslenie o swojej przysztosci. Chetne osoby wyrazajg swoje opinie na temat zapisanego zdania i podaja
alternatywne, autorskie brzmienia tej sentencji zachowujace jednak analogiczny sens. Przyktadowo:
« Kazdy dzien jest dobry, zeby zapytac, co bedzie jutro.
« Nie ma duzego Jana bez planéw i marzeri matego Jasia.

2. Z orientacjq zawodowa na TY
Prowadzacy rozdaje uczestnikom Zatacznik 1 zawierajacy obszary oraz cele (ogélne i szczegétowe) orientacji
zawodowej w | etapie edukacyjnym.
Uczestnicy zapoznajg sie z tekstem i poszukuja jak najwiekszej liczby odpowiedzi na pytanie: Co daje orien-
tacja zawodowa uczniowi | etapu edukacyjnego? Odpowiedzi s3 omawiane na forum, a te, ktore zyskaja ak-
ceptacje wiekszosci — zapisywane na tablicy.
Uczestnicy w ramach podsumowania tej czesci zaje¢ uktadajg hasta reklamowe orientacji zawodowej, a chet-
ni prezentuja je na forum.
Przyktadowo:
« Zorientuj sie, kim jestes, a kim chciatbys byc!
« Orientacja zawodowa - o Twojej przysztosci rozmowa!
« Orientacja zawodowa - przysztosc¢ z certyfikatem bezpieczeristwa!
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3. Orientacja w podstawie programowej ukryta
Uczestnicy dzielg sie na trzy zespoty, ktére poddaja analizie zapisy aktualnej podstawy programowej dla
| etapu edukacyjnego w kontekscie sformutowanych celéw orientacji zawodowej (poszukiwanie zwigzkow,
korelacji). Kazdy zespét pracuje, skupiajac sie na innych typach edukacji. Przyktadowo:
Zespot I edukacja polonistyczna i jezyk obcy
Zespot II: edukacja matematyczna i przyrodnicza
Zespot llI: zajecia techniczne, muzyka, plastyka, zajecia komputerowe
Zespot IV: etyka, wychowanie fizyczne, edukacja spoteczna
Zidentyfikowane elementy wspdlne (miedzy tresciami celéw ogdlnych i szczegdtowych orientacji zawodo-
wej a tredcig podstawy programowej) s zapisywane na flipcharcie.
Prowadzacy, koncentrujac uwage uczestnikdw na sporzadzonych notatkach - efektach przeprowadzonej
analizy — prosi kazda grupe o wyciggniecie z nich min. 5 wnioskéw. Pytania pomocnicze, ktére warto pod-
sung¢ uczestnikom:
« Cowynika z tych zapiséw dla mnie jako nauczyciela klas I-1lI?
« Co wynika dla nas jako rady pedagogicznej?
« Co wynika dla mnie — nauczyciela biblioteki/nauczyciela swietlicy?
Whioski sg zapisywane na kartkach i omawiane na forum.

4. 0d wnioskéw do strategii dziatlania
Uczestnicy pracuja w 3 grupach, wykorzystujac wnioski z poprzedniego ¢wiczenia. Proponuja w tabeli (Za-
tacznik 2) dziatania ukierunkowane na realizacje orientacji zawodowej, przy czym kazda grupa zajmuje sie
innym celem ogdlnym. Poszczegdlne grupy omawiajg na forum efekty swoich prac. Prowadzacy proponuje
kontrakt polegajacy na tym, aby kazdy z uczestnikdw wybrat sobie jakie$ dziatanie z podanych i zobowigzat
sie do jego realizacji w ciagu najblizszego semestru. Uczestnicy wyrazajg swoje zdanie i uzupetniaja kolejno
na kartce — protokole spotkania zdanie:
Bede/nie bede realizowat elementdw orientacji zawodowej w procesie nauczania i wychowywania ucznidw, po-
niewaz...

Dla prowadzqcego:
Kluczowe jest uzasadnienie wyrazonego zdania w ramach kontraktu (dotyczy to réwniez odmowy realizacji
orientacji zawodowej). Za 5 miesiecy warto ponownie zorganizowac spotkanie i zweryfikowac efekty kontraktu.

5. Oczami wyobrazni...
Prowadzacy zarysowuje sytuacje:
WyobraZzmy sobie Krzysia, ktéry przychodzi do naszej szkoty i uczestniczy w zajeciach uwzgledniajqcych orien-
tacje zawodowgq. Mijajq trzy lata i Krzys udaje sie do czwartej klasy. Kim jest Krzys? Co zyskat/stracit dzieki tym
zajeciom?
Uczestnicy kolejno formutujg zdania (unikajac powtérzen)
Krzys...
Przyktadowo:
Krzys wie, jakie sq jego uzdolnienia i rozwija je.
Krzys dowiedziat sie, jakich zawoddw na pewno nie bedzie wykonywat.
Krzys zaczqt dbac o porzqdek we wtasnym pokoju.
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ZALACZNIK 1

Obszary oraz cele (ogodlne i szczegotowe) orientacji zawodowej w | etapie
edukacyjnym

Celem orientacji zawodowej na | etapie edukacyjnym jest:

wstepne zapoznanie ucznidéw z ré6znorodnoscig zawodow na rynku pracy;
rozwijanie pozytywnej i proaktywnej postawy wobec pracy i edukacji;
stwarzanie sytuacji edukacyjnych sprzyjajacych poznawaniu i rozwijaniu zainteresowan oraz pasji.

Tresci nauczania - wymagania szczegoétowe:

W obszarze POZNAWANIE WLASNYCH ZASOBOW uczen:

opisuje swoje zainteresowania i okresla, w jaki sposéb moze je rozwijac;

prezentuje swoje zainteresowania na forum;

podaje przyktady ré6znorodnych zainteresowan ludzi;

podaje przyktady swoich mocnych stron w réznych obszarach;

podejmuje dziatania w sytuacjach zadaniowych i opisuje, co z nich wynikneto dla niego i dla innych.

W obszarze SWIAT ZAWODOW | RYNEK PRACY uczeh:

odgrywa rézne role zawodowe w zabawie;

podaje nazwy zawodéw wykonywanych przez osoby w blizszym i dalszym otoczeniu oraz opisuje pod-
stawowa specyfike pracy w wybranych zawodach;

opisuje, czym jest praca i omawia jej znaczenie w zyciu cztowieka (na wybranych przyktadach);

omawia znaczenie zaangazowania réznych zawodow w ksztatt otoczenia, w ktérym funkcjonuje;
opisuje role zdolnosci i zainteresowan w wykonywaniu danego zawodu;

postuguje sie przyborami, narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposéb twérczy i niekon-
wencjonalny.

W obszarze RYNEK EDUKACYJNY | UCZENIE SIE PRZEZ CALE ZYCIE uczen:

uzasadnia potrzebe uczenia sie i zdobywania nowych umiejetnosci;
wskazuje tresci, ktorych lubi sie uczy¢;
wymienia rézne zrodta wiedzy i podejmuje préby korzystania z nich.

W obszarze PLANOWANIE WLASNEGO ROZWOJU | PODEJMOWANIE DECYZJI EDUKACYJNO-ZAWODO-
WYCH uczen:

opowiada, kim chciatby zosta¢ i co chciatby robi¢;

planuje swoje dziatania (lub dziatania grupy), wskazujac na podstawowe czynnosci/zadania niezbedne
do realizacji cely;

prébuje samodzielnie podejmowac decyzje w sprawach zwigzanych bezposrednio z jego osoba.
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ZALACZNIK 2

Dziatania ukierunkowane na realizacje orientacji zawodowej

CEL: wstepne zapoznanie uczniéw z réznorodnoscig zawodow na rynku pracy

dziatania realizator dziatan

CEL: rozwijanie pozytywnej i proaktywnej postawy wobec pracy i edukacji

dziatania realizator dziatan

CEL: stwarzanie sytuacji edukacyjnych sprzyjajacych poznawaniu i rozwijaniu zainteresowan oraz pasji

dziatania realizator dziatan
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