HEJT

e Czym jest?
e Czym sie rozni
od krytyki?
e Hejterzy nie sq odwazni
 Jak postepowaé
z hejterami?
e Czym grozi hejt?




CZYM JEST?

Stowo hejt pochodzi &’
od angielskiego hate,
czyli nienawidzic.
Dobrze okresla istote
zjawiska, ktore polega
na publikowaniu
obrazliwych lub
agresywnych tresci

W Internecie.

W uproszczeniu to szerzenie nienawiscl.
He ter jest najczescie] anonimowy.
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TYLKO W SIECI?

Hejt jest duzo
oopularniejszy w internecie
NiZ W rzeczywistosci,
poniewaz trudnieg)
powiledzieC komus wprost
to, CO MozNa anoNIMOwoO
napisac. Jednak
osmieszanie kogos

,na zywo" dla satysfakcii
wyrzgdzania mu krzywdy
takze jest hejtem.




JESZCZE KRYTYKA
CZY JUZ HEJT?

Krytyka to nie hejt. Jak to
rozroznic? Krytyka jest oceng
zAwlerajgcg argumenty,
stuzgcg polemice, wyrazeniu
opInil I zmidanie czyjegos
zdania. Hejt ma na celu
obrazenie | zrobienie
porzykrosci. Krytyka powinna
oy¢ kulturalna i nie
atakowac personalnie.




HEJTERZY NIE SA ODWAZNI

To dziatanie na najnizszym
poziomie, realizacjo
orymitywne|j potrzeby
wyrzgdzenia komus
przykrosci. Hejtujgc kogos,
orzyznajesz, ze nie Masz
clekawych zajec | tracisz
Cczds na to, by kogos
obraziC. Pokazujesz, ze nie
radzisz sobie z kompleksami
ani negatywnymi emocjami.




JAK POSTEPOWAC Z HEJTERAMI?

lgnorowac. Hejterom chodzi
O zdobycie uwagi | SProwoko-
wanie reakcjl, Co zaspokaja
iIch potrzelbe poczucia bycia
waznymi. Hejt w portalach
spotecznosciowych | w ko-
mentarzach z reguty mozesz
zQgtosic administratorom. Jezeli
czujesz, ze nie radzisz sobie

Z hejtem, popros o PoOMocC
rodzicow lub nauczyciela.




Hejt wystepuje nie tylko w formie stownej.
Moze mie¢ postaé¢ oSmieszajgcego filmiku,
memu czy zdjecia.
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Czym grozi hejt”/

1/ WSTYDEM

Czy hejtujesz rowiesnika, czy osobe publiczng,
hejt zle swiadczy przede wszystkim o hejterze.

2 / UPUBLICZNIENIEM

Coraz czescie] osoby publiczne

udostepniajqg profile lub dane swoich hejterow,
wystawigjgc ich na posmiewisko.



Czym grozi hejt”/

3 / KONSEKWENCJAMI PRAWNYMI

W internecie tylko pozornie jest sie
anonimowym.

4 / KONSEKWENCJAMI W PRZYSZLOSCI
W sieci nic nie ginie, a mozliwos¢ namierzenia
autora wypowiedzi jest coraz wieksza. Za kilka

lat ktos moze wypomniec czyjes hejterskie
komentarze.



Zanim co$ o kims$ napiszesz, zastanow sie,
czy to samo powiedzialbys komus
osobiscie? Jakbys sie czut, gdyby ktos
napisat to o tobie?
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Wedtug badan
hejterzy to
Nnajczescie] osoby
sfrustrowane,
zakompleksione,
zazdrosne
niespetnione.
Chcesz by¢ taki?




